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Пояснительная записка 

Учебный план специального (коррекционного) образования составлен в соответствии 

с приказом Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. № 29/ 2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», Письмом Министерства 

образования и науки РФ от 18 апреля 2008 г. N АФ-150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами» и в соответствии с «Положением о порядке обучения по индивидуальному 

учебному плану в МБОУ «Орловская средняя общеобразовательная школа». 

Для VIII вида выбран по заявлению родителей 1-ый вариант федерального базисного 

учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

Объемы учебной недельной нагрузки учащегося рассчитаны, исходя из требований 

санитарно - эпидемиологических правил и нормативов «Гигиенические требования к 

условиям обучения в общеобразовательных учреждениях, СанПиН 2.4.2. 2821-10», 

утвержденных Главным государственным санитарным врачом РФ 29. 12. 2010г. № 189. 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает 

девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего 

образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной 

адаптации и реабилитации. 

В V-IX классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится 

трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

В IX классе из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский 

язык (чтение и письмо), математика, биология, география, изобразительное искусство, 

музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально - трудовое 

обучение. В IX классе из математики один час отводится на изучение элементов геометрии. 

В IX классе продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится 

трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные коррекционные занятия. 

 Специфические коррекционные предметы, входящие в школьный компонент: 

развитие речи, ритмика, социально-бытовая ориентировка (далее - СБО).  

В учебном плане указываются только те коррекционные часы, которые планируется 

проводить учителем–предметником. При отсутствии специалистов коррекционной 

педагогики образовательное учреждение использует часы обязательных индивидуальных 

коррекционных занятий для проведения дополнительных уроков, исходя из проблем в 

обучении учащихся.  

Количество часов, отводимых на предметы, изучаемые по общеобразовательной и 

адаптированной основной общеобразовательной программе, а также образовательные 

компоненты частично не совпадают. 
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В связи с этим обучение детей по адаптированной основной общеобразовательной 

программе в условиях общеобразовательного класса проходит по индивидуальному 

учебному плану и расписанию. 

Недостающие часы по адаптированной основной общеобразовательной программе 

компенсируются за счет изучения данных курсов в рамках других предметов 

общеобразовательной программы (как указано в учебном плане), либо за счет не изучаемых 

по коррекционной программе (например, иностранный язык). 

Социально-бытовая ориентировкаи индивидуальные коррекционные занятия 

проводятся в послеобеденное время в рамках внеурочной деятельности. Индивидуальные 

коррекционные занятия проходят по мере необходимости. 

В 9 классе предусмотрена летняя трудовая практика в течение 10 дней по окончанию 

учебного года или в том же объёме в течение года при продлении срока обучения проводится 

на базе кабинета технологии. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул совпадает со сроками, 

действующими в образовательном учреждении. 
 

 Формы промежуточной аттестации 

Отметка обучающихся за четверть выставляется на основе результатов текущего 

контроля успеваемости. Порядок, формы, периодичность, количество обязательных 

мероприятий при проведении текущего контроля успеваемости обучающихся определяются 

учителем, преподающим этот предмет с учетом авторских программ, и отражаются в 

рабочей программе учителя. 

При проведении промежуточной аттестации итоговая отметка по учебному предмету 

выставляется учителем на основе среднего арифметического между отметками за четверть в 

соответствии с правилами математического округления. 

Итоги годовой промежуточной аттестации обучающихся отражаются в классных 

журналах. 

 

 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

на 2023 – 2024 учебный год 

(инклюзивно 9 класс) 

 

Образовательные области 
Учебные предметы 

Количество 

часов  

Язык и речевая практика Русский язык 4 

Чтение (литературное чтение) 4 

Математика Математика 3 

Естествознание Биология 2 

География 2 

Человек и общество Обществоведение 1 

Социально-бытовая 

ориентировка 
2 

История 2 

Искусство ИЗО 0 

музыка 0 
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Физическая культура Физическая культура 3 

Технология Профильный труд 8 

ИТОГО 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

33 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 6 

Социально-бытовая ориентировка 2 

Коррекционно-развивающие занятия (с психологом) 4 

ИТОГО 39 
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