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Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 
  

Рабочая программа разработана с учетом рабочей программы «Разговоры о важном» 

ФГБНУ «Институт стратегии развития образования».  

Формы организации и виды деятельности, позволяющие вырабатывать 

обучающемуся собственную  мировозренческую позицию по обсуждаемым темам: беседы, 

деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.  

Взаимосвязь с программой воспитания  
Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с  

федеральной образовательной программой среднего общего образования. Это позволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать 

её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка.  

 Это проявляется:  

• в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

• в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания;  

• в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность  

Содержание учебного курса внеурочной деятельности  
День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание».  

Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся 

различных возрастов.  

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем 

гордимся, о чем помним, что бережем?  

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви 

к своей Родине.  

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие 

граждан является одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, 

желание участвовать в развитии своего города, региона, страны – достойно уважения.  

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и 

«старший товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную 

команду, так и выстроить личную траекторию развития каждому ребенку.  

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они 

приводят к депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к 

проблемам физического здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. 

Знания о том, как наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, 

как смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до 

«травли» других, необходимы всем.  

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем 

мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое 

культурноисторическое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие 

отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть 
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себя, как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и 

рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с 

творчеством талантливых людей, с историей и культурой страны.  

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 

значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие  

спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, 

являются достойным примером настоящего мужчины.  

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов 

является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы.  

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как 

границы государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие 

сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего,  

профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. Технологический 

суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, получения энергии, 

продовольственной независимости, транспортной связности. Логика развития экономики 

предполагает защиту и формирование высокотехнологичных отраслей с высокой долей 

интеллектуальных вложений. Появление новых профессий связано с цифровизацией 

экономики, движением к технологическому суверенитету.   

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это 

любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи.  

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, 

друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине 

человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто 

территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать.  

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически 

сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, 

оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – 

история и современность.  

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? Россия 

начинается с меня?   

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение.   

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 

новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних 

праздников в нашей стране.  

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи 

информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем.  

«Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». 

Любовь к чтению, бережное отношение к книге начались 450 лет назад.  

Современный  человек  должен  обладать  функциональной 

 грамотностью,  в том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они 

обеспечивают для граждан? Выплата налогов – обязанность каждого гражданина 

Российской Федерации.  

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О 

провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью 

освобожден от фашистской блокады.   

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает 

правами? Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России –  

государства, которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, 
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уважают культуру, стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их.  

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в 

нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих 

областях науки и искусства Д.И. Менделеева.  

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для 

себя любой школьник.  

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790-1798); командующего 

русскотурецкой эскадрой в Средиземном море (1798-1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова.  

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что 

нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей 

дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников 

в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и 

способы их решения.  

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране.   

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых  российских 

самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с авиацией.  

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. 

Значение Крыма. Достопримечательности Крыма.  

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 

поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения 

играют важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности 

страны, повышают качество жизни каждого человека.  

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, дрессировщики, 

акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии.  

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные  космонавты 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс.   

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор знаменитых 

«Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, 

ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день.   

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать 

эко-правила — не так сложно.  

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? Работа мечты. 

Жизненно важные навыки.   

История  появления  праздника  День  Победы.  Поисковое  движение 

 России. Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня 

Победы.  

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются.   

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. 

Пушкина в формирование современного литературного русского языка.  
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Планируемые результаты освоения учебного кура внеурочной деятельности 

Личностные результаты:   

 российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн);  

 гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и   

правопорядок, обладающего  чувством  собственного  достоинства,  осознанно  

o принимающего  традиционные  национальные  и  общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности;  

 готовность к служению Отечеству, его защите;  

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества;   

 готовность  и  способность  к  самостоятельной,  творческой  и 

 ответственной деятельности;  

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;   

 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности;  

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;  

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности;  

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений;  

 приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек:  употребления алкоголя, наркотиков;  

 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;  

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем;  

 сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социальноэкономических процессов на состояние природной и социальной среды;  

 приобретение опыта эколого-направленной деятельности;  

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни  

 Метапредметные результаты:  
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• умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;   

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;  

• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания;  

• готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;  

• умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее 

- ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;  

• умение  определять  назначение  и  функции  различных  социальных 

институтов;  

• умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  

• владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства;  

• владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения.  

  

Предметные результаты:  
Русский язык и литература:   

• сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение знаний 

о них в речевой практике; владение навыками самоанализа и самооценки на основе 

наблюдений за собственной речью;  

• владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 

основной и второстепенной информации;   

• владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров;   

• знание содержания произведений русской и мировой классической литературы, их 

историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование 

национальной и мировой;   

• сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка;  

• сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе анализа художественного произведения;  

способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать 

свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и письменных 

высказываниях.   

Иностранный язык:  
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• владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изучаемого языка и 

умение; умение выделять общее и различное в культуре родной страны и страны/стран 

изучаемого языка;  

• сформированность умения использовать иностранный язык как средство для получения 

информации из иноязычных источников в образовательных и самообразовательных 

целях.   

История:  

• сформированность представлений о современной исторической науке, ее специфике, 

методах  исторического  познания  и  роли  в  решении 

 задач прогрессивного развития России в глобальном мире;   

• владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе;   

• сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и 

общественной деятельности, поликультурном общении;   

• сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии 

по исторической тематике.   

Обществознание:  

• сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; владение умениями 

выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи 

социальных объектов и процессов;  

• сформированность представлений об основных тенденциях и возможных перспективах 

развития мирового сообщества в глобальном мире;  

• сформированность представлений о методах познания социальных явлений и процессов;   

• владение  умениями применять полученные знания в повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений;   

• сформированность навыков оценивания социальной информации, умений поиска 

информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с 

целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного 

развития.  География:  

• владение представлениями о современной географической науке, ее участии в решении 

важнейших проблем человечества; владение географическим мышлением для 

определения географических аспектов природных, социально-экономических и 

экологических процессов и проблем;  

• сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, о 

динамике и территориальных особенностях процессов, протекающих в географическом 

пространстве; владение умениями проведения наблюдений за отдельными 

географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате 

природных и антропогенных воздействий;   

• владение умениями использовать карты разного содержания для выявления 

закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о природных 

социально-экономических и экологических процессах и явлениях;  

• владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной 

информации;   

• владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня безопасности 

окружающей среды, адаптации к изменению ее условий;   
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• сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических 

проблем. Экономика:  

• сформированность системы знаний об экономической сфере в жизни общества как 

пространстве, в котором осуществляется экономическая деятельность индивидов, семей, 

отдельных предприятий и государства;  

• понимание значения этических норм и нравственных ценностей в экономической 

деятельности отдельных людей и общества;   

• сформированность уважительного отношения к чужой собственности;  

• владение навыками поиска актуальной экономической информации в различных 

источниках, включая Интернет;  

• умение различать факты, аргументы и оценочные суждения;  

• анализировать, преобразовывать и использовать экономическую информацию для 

решения практических задач в учебной деятельности и реальной жизни;   

• понимание места и роли России в современной мировой экономике;   

• умение ориентироваться в текущих экономических событиях в России и в мире.  

Право:  

• сформированность представлений о понятии государства, его функциях, механизме и 

формах;  

• владение знаниями о понятии права, источниках и нормах права, законности, 

правоотношениях;  

• сформированность представлений о Конституции Российской Федерации как основном 

законе государства, владение знаниями об основах правового статуса личности в 

Российской Федерации;  

• сформированность умений применять правовые знания для оценивания конкретных 

правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству Российской Федерации;  

• сформированность навыков самостоятельного поиска правовой информации, умений 

использовать результаты в конкретных жизненных ситуациях.  

Информатика:  

• сформированность представлений о роли информации и связанных с ней процессов в 

окружающем мире;  

• сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований техники 

безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации;  

• понимания основ правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в 

Интернете. Биология:   

• владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее 

уровневой организации и эволюции;  

• уверенное пользование биологической терминологией и символикой;  

• владение основными методами научного познания;  

• сформированность собственной позиции по отношению к биологической информации, 

получаемой из разных источников, к глобальным экологическим проблемам и путям их 

решения.  

Естествознание:   

• сформированность представлений о целостной современной естественнонаучной картине 

мира, о природе как единой целостной системе, о взаимосвязи человека, природы и 

общества; о пространственновременных масштабах Вселенной;   

• владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области 

естествознания, повлиявших на эволюцию представлений о природе, на развитие техники 

и технологий;   
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• сформированность умения применять естественнонаучные знания для объяснения 

окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, бережного отношения к природе, рационального  

природопользования, а также выполнения роли грамотного потребителя;  

• сформированность представлений о научном методе познания природы и средствах 

изучения мегамира, макромира и микромира;   

• сформированность умений понимать значимость естественнонаучного знания для 

каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности, различать факты и 

оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь 

критериев с определенной системой ценностей.  

Астрономия:   

• сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции звезд и 

Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной;   

• сформированность представлений о значении астрономии в практической деятельности 

человека и дальнейшем научно-техническом развитии;  

• осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического 

пространства и развитии международного сотрудничества в этой области.  

Экология:  

• сформированность представлений об экологической культуре как условии достижения 

устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы, об экологических связях 

в системе "человек - общество - природа";  

• сформированность экологического мышления и способности учитывать и оценивать 

экологические последствия в разных сферах деятельности;  

• владение умениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, связанных 

с выполнением типичных социальных ролей; владение знаниями экологических 

императивов, гражданских прав и обязанностей в области энерго- и ресурсосбережения в 

интересах сохранения окружающей среды, здоровья и безопасности жизни;  

• сформированность личностного отношения к экологическим ценностям, моральной 

ответственности за экологические последствия своих действий в окружающей среде;  

• сформированность способности к выполнению проектов экологически ориентированной 

социальной деятельности, связанных с экологической безопасностью окружающей среды, 

здоровьем людей и повышением их экологической культуры.  

Основы безопасности жизнедеятельности:  

• сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной 

социальнонравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого фактора;   

• знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз;   

• сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения;   

• сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;   

• знание распространенных опасных и чрезвычайных  ситуаций природного, 

техногенного и социального характера.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

10-11 классы  
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№  Тема  Кол-

во 

часо

в  

ЦОР, ЭОР  

1.   День знаний  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

2.   Там, где Россия  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

3.   
100-летие со дня рождения Зои  

Космодемьянской  
1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

4.   
Избирательная система 

России (30 лет ЦИК)  
1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

5  День учителя  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

6  

О взаимоотношениях в 

коллективе  

(Всемирный день 

психического здоровья, 

профилактика буллинга)  

1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

7  

По ту сторону экрана 

115 лет кино в России  

  
1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

 

8  День спецназа  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

9  День народного единства  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

10  

Россия – взгляд в будущее 

Технологический суверенитет /  

цифровая экономика / новые 

профессии  

1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

11  
О взаимоотношениях в семье 

(День матери)  
1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://vk.com/razgovorovazhnom
https://vk.com/razgovorovazhnom
https://t.me/razgovory_o_vazhnom
https://t.me/razgovory_o_vazhnom
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://vk.com/razgovorovazhnom
https://vk.com/razgovorovazhnom
https://t.me/razgovory_o_vazhnom
https://t.me/razgovory_o_vazhnom
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://vk.com/razgovorovazhnom
https://vk.com/razgovorovazhnom
https://t.me/razgovory_o_vazhnom
https://t.me/razgovory_o_vazhnom
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://vk.com/razgovorovazhnom
https://vk.com/razgovorovazhnom
https://t.me/razgovory_o_vazhnom
https://t.me/razgovory_o_vazhnom
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://vk.com/razgovorovazhnom
https://vk.com/razgovorovazhnom
https://t.me/razgovory_o_vazhnom
https://t.me/razgovory_o_vazhnom
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://vk.com/razgovorovazhnom
https://vk.com/razgovorovazhnom
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12  Что такое Родина?  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

13  Мы вместе  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

14  Главный закон страны  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

15  Герои нашего времени  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

16  
Новогодние семейные традиции 

разных народов России  
1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

17  
От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» 

Ивана Федорова  
1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

18  Налоговая грамотность  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

19  

Непокоренные (блокада  

Ленинграда) 80 лет со дня 

полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады  

1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

20  Союзники России  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

21  

190 лет со дня рождения 

Д. Менделеева.  

День российской науки  

  

1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

22  День первооткрывателя  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

23  День защитника Отечества  1  https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023  

 280 лет со дня рождения  

Федора Ушакова  

 https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  
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24  

Как найти свое место в 

обществе?  

  

1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

25  Всемирный фестиваль молодежи  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

26  

«Первым делом  

самолеты». О гражданской 

авиации  

1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

27  
Крым. Путь домой  

  
1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

28  Россия – здоровая держава  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

29  

Цирк! Цирк! Цирк!  

(К 

Международному 

дню цирка)  

1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

30  
«Я вижу Землю!  

Это так красиво»  
1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

31  215 лет со дня рождения Гоголя  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

32  Экологичное потребление  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

33  Труд крут!  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

34  Урок памяти  1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

35  
Будь готов! Ко дню 

общественных организаций  
1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

https://vk.com/razgovorovazhnom 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

36  

Русский язык. Великий  

и могучий. 225 со дня рождения  

А. С. Пушкина  
1  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 
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https://t.me/razgovory_o_vazhnom  

  ИТОГО  34    

  

 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности  

 «Россия – мои горизонты» 

Формы организации и виды деятельности- беседы, решение кейсов, встречи с 

представителями разных профессий, коммуникативные и деловые игры, диагностика, 

посещение мероприятий профориентационного выбора (очный формат и онлайн-формат), 

экскурсии на производство,  прохождение профессиональных проб   

  

Взаимосвязь с программой воспитания  

Программа учебного курса разработана с учётом программы воспитания «МБОУ 

«Орловская СОШ»:  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного курса внеурочной 

деятельности «Россия-мои горизонты» для формирования у обучающихся традиционных 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор соответствующих 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

• выбор и использование на занятии методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, 

целью и задачами воспитания;  

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на  занятии 

явлений, организацию их работы с получаемой на занятии социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

• демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

• применение на занятии интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся, дискуссий, которые 

дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и 

взаимодействию с другими обучающимися;  

• инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения.  

 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности  
Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты». Россия – страна 

безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, связь выбора 

профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные цифры и 

факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 

востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях 

https://t.me/razgovory_o_vazhnom
https://t.me/razgovory_o_vazhnom
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страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; 

информационные технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское 

хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; безопасность; креативные 

технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы.  

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее»  

(введение в профориентацию).   

В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию по следующим 

направлениям профессиональной деятельности:  

• естественно-научное направление;  

• инженерно-техническое направление;  

• информационно-технологическое направление;  

• оборонно-спортивное направление;  

• производственно-технологическое направление;  

• социально-гуманитарное направление;  финансово-экономическое 

направление;  творческое направление.  

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» 

вариантов выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о 

компетентностном профиле специалистов из разных направлений. Знакомство с 

инструментами и мероприятиями профессионального выбора.  

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные 

жизненные сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. 

Через призму разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема 

разнообразия выбора профессий в различных профессиональных направлениях. 

Формирование представления о выборе, развитии и возможных изменениях в построении 

персонального карьерного пути. Формирование позитивного отношения и вовлеченности 

обучающихся в вопросы самоопределения. Овладение приемами 20 построения карьерных 

траекторий развития. Актуализация знаний по выбору образовательной организации: 

организации высшего образования (ВО, вузы) или организации среднего 

профессионального образования (СПО) как первого шага формирования персонального 

карьерного пути.  

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор 

результатов Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

доступна профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль».  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. Методика 

«Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать профиль 

обучения и направления развития. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – 

около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате).  

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор 

результатов Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать  дальнейшую индивидуальную траекторию 

участия в программе профориентационной работы.  

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 

построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). 

Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам 
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диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в 

индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с 

помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/).  

 Тема  4.  Профориентационное  занятие  «Система  образования  России»  

(дополнительное  образование,  уровни  профессионального  образования,  стратегии 

поступления). В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора 

профессионального образования, узнают, что такое специальность и профиль обучения, 

учатся читать коды специальностей, обсуждают основные ошибки, которые делают 

школьники при подборе профессионального образования.  

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника)   

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности.  

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и 

наставника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов:  

• Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

• Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

• Практическое выполнение задания.  

• Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор:  

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность)  

 Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1).  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 

внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – безопасность 

– эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность.  

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор 

результатов. Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. По итогам диагностики рекомендуется 

проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом 

формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой 

консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернетплатформе 

https://bvbinfo.ru/).  

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья).  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
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страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и 

смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития промышленности, направленное на решение важнейших задач развития общества 

и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

промышленности и смежных отраслей.  

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и 

др.. Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с 

профессией и профессиональной областью.  

• Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

• Практическое выполнение задания.  

• Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения 

страны в области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный 

интеллект, робототехника). Популяризация и просвещение обучающихся на основе 

знакомства с достижениями страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сквозных цифровых 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

цифровизации, направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области цифровой 

экономики и смежных отраслей.  

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: программист, робототехник и др.)   

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

• Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

• Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

• Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление 

полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор:  

медицина, реабилитация, генетика). Для обучающихся, не принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 
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1 час)  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 

внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и со временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – безопасность 

– эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика.  

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор  

результатов   
Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения).  

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и 

сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и профессий. Рекомендуем проходить диагностику в 

сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика 

возникают сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также 

рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для 

пользователя.  

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения 

страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития инженерного 

дела, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области инженерной 

деятельности и смежных отраслей.  

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.)   

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. 28 Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела 

(инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов:  

• Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

• Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

• Практическое выполнение задания.  

• Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих службах)   

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, 
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которые ответственны за реализацию этих функций; обучающиеся узнают об основных 

рабочих задачах гражданских государственных служащих в различных органах 

государственного управления, узнают о релевантном образовании для управленческих 

позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в органы государственного 

управления; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в 

государственных структурах.  

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления 

и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

по  

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, 

в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

• Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

• Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

• Практическое выполнение задания.  

• Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна»   

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных 

занятий. Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов 

образовательных шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие 

проектного мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости 

собственных усилий для достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, 

развитие социально-психологических качеств личности.  

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс)   

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство 

на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского 

хозяйства и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

экономики сельского хозяйства и смежных отраслей.  

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: агроном, зоотехник и др.)   

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой 
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обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

• Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

• Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

• Практическое выполнение задания.  

• Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения 

страны в области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика 

и биотехнологии)   

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

здравоохранения, направленного на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области медицины и 

смежных отраслей.  

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

• Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

• Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

• Практическое выполнение задания.  

• Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства)   

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области 

социальноэкономического развития. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития социальной сферы, направленной на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в 

области социальной сферы и смежных отраслей.  

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.)   

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 



 

20 

 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

• Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

• Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

• Практическое выполнение задания.  

• Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства) Популяризация и просвещение обучающихся на 

основе знакомства с достижениями страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на 

основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области креативной 

экономике и творческих индустрий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития креативного сектора экономики, направленных на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о творческих профессиях, 

современном рынке труда в данной области и смежных отраслей.  

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: дизайнер, продюсер и др.)   

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с 

профессией и профессиональной областью.  

• Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

• Практическое выполнение задания.  

• Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1)  

(учитель, актер, эколог)   

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи 

медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые 

решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, актер, эколог.  

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2)  

(пожарный, ветеринар, повар)   

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи 

медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые 

решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар.  

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1)   

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 

для школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на 
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основе знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и 

практическая значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям:  

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», 

владелец семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi».  

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по 

тушению крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские 

авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы 

полиции на метрополитене.  

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей 

компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», 

нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса 

НБИКСприродоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»).  

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ 

«Курчатовский институт»).  

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2)   

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 

для школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 

мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям:  

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог.  

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, 

основательница концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом».  

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев 

Армс», учитель физики, замдиректора школы «Экотех +».  

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор.  

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)   

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов 

из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов:  

• Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

• Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

• Практическое выполнение задания.  

• Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере»  
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(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)   

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:  

• Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

• Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

• Практическое выполнение задания.  

• Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее»)   

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

• Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

• Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

• Практическое выполнение задания.  

• Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)   

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:  

• Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

• Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

• Практическое выполнение задания.  

• Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)   

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

• Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

• Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

• Практическое выполнение задания.  

• Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» Подведение 

итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по профессиональным 
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средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и требованиями 

к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении познавательного 

опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование представления о 

собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших 

шагов в области профессионального самоопределения.  

  

Планируемые результаты освоения учебного курса 

Личностные результаты:   
В сфере гражданского воспитания:  

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализации программы;  

• готовность к разнообразной совместной деятельности;  

выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы на 

основе взаимопонимания и взаимопомощи.  

В сфере патриотического воспитания:  

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

• ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми 

школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятиях 

своего региона.  

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  

• готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей 

с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;  

• осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 

ситуации подготовки к выбору будущей профессии.  

В сфере эстетического воспитания:  

• осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий;  

• стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного;  

• стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости 

от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует 

заниматься в будущем.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  

• осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том 

числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;  

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;  

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;  

• умение принимать себя и других, не осуждая;  

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов;  

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека.  

В сфере трудового воспитания:  
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• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность;  

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта;  

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

• готовность адаптироваться в профессиональной среде;  

• уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

• осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей.  

В сфере экологического воспитания:  

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 

профессиями сферы «человек-природа»;  

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность;  

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред.  

В сфере понимания ценности научного познания:  

• ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;  

• овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством 

самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере;  

• овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения 

мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков 

и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 

коллективного благополучия.  

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:  

• освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональному признаку;  

• способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферах 

деятельности;  

• навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе 

профессиональное;  

• умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития;  

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  

• умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;  
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• способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и 

их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, 

уметь находить позитивное в произошедшей ситуации.  

  

Метапредметные результаты  
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:  

• выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы;  

• использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии;  

• аргументировать свою позицию, мнение;  

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе работы с 

интернет-источниками;  

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре;  

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанные с выбором будущей профессии;  

выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях;  

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации, связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим 

обучением;  

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления;  

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках;  

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников программы.  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:  

• воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения в рамках занятий, включённых в программу;  

• выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и стараться смягчать конфликты;  

• понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в 

будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в 

занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения;  

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения друг с другом;  

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций;  

• публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, 

связанных с тематикой курса по профориентации;  

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно 

планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы;  

• уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

• участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 

штурмы и др.);  
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• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с действиями других участников. В 

сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:  

• выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии;  

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой);  

• делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения;  

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

• предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии;  

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить 

позитивное в любой ситуации;  

• уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

• различать, называть и управлять собственными эмоциями;  

• уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

участников курса, осознанно относиться к ним.  

Предметные результаты  
Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности школьников. Русский 

язык:  

• формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения 

учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы: монолог- 

описание, монолог-рассуждение, монолог-повествование;  

• участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 

информации, сообщение информации;  

• обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности;  

• извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, 

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том 

числе информационно-справочными системами в электронной форме;  

• создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения 

текста: соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная 

законченность;  

• последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели 

текста, типа речи);  

• правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи предложений 

в тексте, логичность.  

Литература:  

• овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в 

библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи;  применять ИКТ, 

соблюдать правила информационной безопасности.   

Иностранный язык:  

• овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 

спецификой современных профессий;  

• приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

Интернете;  
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• использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно- 

справочные системы в электронной форме.  

Информатика:  

• овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения 

учебных и практических задач;  

• умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости 

передачи данных;  

• сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного 

предмета.  

География:  

• освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 

человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задач своего населенного пункта;  

• умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами;  

• умение использовать географические знания для описания существенных признаков 

разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни;  

• сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования.  

Физика:  

• умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде;  

• понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования;  

• расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с 

физикой и современными технологиями, основанными на достижениях физической 

науки, позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу 

своей будущей профессиональной деятельности;  

• сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования.  

Обществознание:  

• освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового 

социального института; характерных чертах общества; содержании и значении 

социальных норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, 

регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи общественные 

отношения (в том числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы 

налогового законодательства); процессах и явлениях в экономической сфере (в области 

макро- и микроэкономики);  

• умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, 

социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах 

общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; 

разного типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными видами 

социальных норм;  

• умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 

существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, 
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относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, 

элементы и основные функции;  

• овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных 

источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой 

информации (далее – СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при 

работе в Интернете;  

• приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой 

грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в 

группе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и 

гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и 

осознанного выполнения гражданских обязанностей; для анализа потребления 

домашнего хозяйства; для составления личного финансового плана; для выбора 

профессии и оценки собственных перспектив в профессиональной сфере; для опыта 

публичного представления результатов своей деятельности в соответствии с темой и 

ситуацией общения, особенностями аудитории и регламентом.  

Биология:  

• владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, 

диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки её 

достоверности;  

• умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов;  

• интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 

деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского 

хозяйства, пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта.  

Изобразительное искусство:  

• сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения 

изображения; о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся 

отечественных и зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах.  

Основы безопасности жизнедеятельности:  

• сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного 

поведения;  

• овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 

во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды).  

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10-11 классы 

  

  

№  
Тема  

Кол-

во 

часо

в  

ЦОР   ЭОР  

1  

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — 

мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ и счастье 

1  https://bvbinfo.ru/profminimum  

https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
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в труде)  

2  

Тема 2. Тематический  

профориентационный урок «Открой своё 

будущее» (введение в профориентацию)  

1  https://bvbinfo.ru/profminimum  

3  Тема 3. Профориентационная 

диагностика №  

1 «Мой профиль» и разбор результатов  

1  https://bvbinfo.ru/profminimum  

4  Тема 4. Профориентационное 

занятие «Система образования 

России» (доп. образование, уровни 

профессионального образования, 

стратегии поступления)  

1  https://bvbinfo.ru/profminimum  

  

5  

Тема 5. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и 

наставника)  

  

  

1  https://bvbinfo.ru/profminimum  

  

6  

Тема 6. Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 1)(на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, 

судовождение, судостроение, лесная 

промышленность)  

  

1  
https://bvbinfo.ru/profminimum  

  

7  

Тема 7. Профориентационное занятие 

«Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья)  

  

1  
https://bvbinfo.ru/profminimum  

  

8  

Тема 8. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

промышленно-сти» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по 

аддитивным технологиям и др.)  

  

  

1  https://bvbinfo.ru/profminimum  

 

  

9  

Тема 9. Профориентационное занятие 

«Россия цифровая: узнаю достижения 

страны в области цифровых  технологий» 

(информационные технологии, 

искусственный интеллект, робототехника)  

  

1  
https://bvbinfo.ru/profminimum 

  

10  

Тема 10. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в области цифро-

вых технологий» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.)  

  

1  
https://bvbinfo.ru/profminimum 

https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
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11  

Тема 11. Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 2)(на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика)  

  

1  https://bvbinfo.ru/profminimum 

  

12  

Тема 12. Профориентационное занятие 

«Россия инженерная: узнаю достижения 

страны в области инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, 

строительство)  

  

1  

https://bvbinfo.ru/profminimum 

  

13  

Тема 13. Профориентационное занятие  

«Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: инженер-

конструктор, электромонтер и др.)  

  

1  

https://bvbinfo.ru/profminimum 

  

14  

Тема 14. Профориентационное занятие 

«Государственное управление и 

общественная безопасность» 

(федеральная государственная, военная и 

правоох-ранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих 

службах)  

  

1  

https://bvbinfo.ru/profminimum 

  

15  

Тема 15. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере управления 

и безопасности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

специ-алист по кибербезопасности, юрист 

и др.)  

  

1  

https://bvbinfo.ru/profminimum 

16  Тема 16. Профориентационное 

занятиерефлексия «Моё будущее — моя 

страна»  

1  

https://bvbinfo.ru/profminimum 

  

17  

Тема 17. Профориентационное занятие 

«Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного 

комплекса страны» (агропромышленный 

комплекс)  

  

1  

https://bvbinfo.ru/profminimum 

  

18  

Тема 18. Профориентационное занятие  

«Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.)  

  

1  

https://bvbinfo.ru/profminimum 

  

19  

Тема 19. Профориентационное занятие 

«Россия здоровая: узнаю достижения 

страны в области медицины и здравоох-

ранения» (сфера здравоохранения, 

фармацевтика и биотехнологии)  

  

1  
https://bvbinfo.ru/profminimum 

  

20  

Тема 20. Профориентационное занятие  

«Пробую профессию в области медицины»  

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

  

1  
https://bvbinfo.ru/profminimum 

https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
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профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.)  

21  Тема 21. Профориентационное 

занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, 

туризма и гостеприимства)  

1  https://bvbinfo.ru/profminimum 

  

22  

Тема 22. Профориентационное занятие  

«Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: менеджер по 

туризму, организатор благотворитель-

ных мероприятий и др.)  

  

1  
https://bvbinfo.ru/profminimum 

23  Тема 23. Профориентационное 

занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства)  

1  https://bvbinfo.ru/profminimum 

  

24  

Тема 24. Профориентационное занятие  

«Пробую творческую профессию»  

(моделирующая онлайн-проба на 

платфор-ме проекта «Билет в будущего 

по профес-сиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.)  

  

1  
https://bvbinfo.ru/profminimum 

25  Тема 25. Профориентационное занятие  

«Один день в  профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог)  

1  https://bvbinfo.ru/profminimum 

26  26. Профориентационное занятие «Один 

день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар)  

1  https://bvbinfo.ru/profminimum 

27  
Тема 27. Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее» (часть 1)  
1  https://bvbinfo.ru/profminimum 

28  
Тема 28. Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее» (часть 2)  
1  https://bvbinfo.ru/profminimum 

29  

Тема 29. Профориентационное занятие  

«Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе  

проекта «Билет в будущее»)  

1  https://bvbinfo.ru/profminimum 

30  

Тема 30. Профориентационное занятие  

«Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее»)  

1  https://bvbinfo.ru/profminimum 

31  

Тема 31. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее»)  

1  https://bvbinfo.ru/profminimum 

https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
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32  

Тема 32. Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

медицины» моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в 

будущее»)  

1  https://bvbinfo.ru/profminimum 

33  

Тема 33. Профориентационное занятие  

«Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе  

проекта «Билет в будущее»)  

1  https://bvbinfo.ru/profminimum 

34  Тема 34. Профориентационное занятие 

«Моё будущее — моя страна»  1  https://bvbinfo.ru/profminimum 

  ИТОГО  34    

  

  

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности   

«Функциональная грамотность» 

Формы организации и виды деятельности- групповая, парная, индивидуальная 

работа; анализ таблиц, графиков, схем; просмотр познавательных фильмов; конструирование 

и моделирование ситуаций; анализ возникающих проблемных ситуаций; отбор материала из 

нескольких источников; дискуссии, эвристическая беседа.  

Взаимосвязь с программой воспитания  
Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана с учётом программы 

воспитания «МБОУ «Орловская СОШ»:  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного курса внеурочной 

деятельности «Функциональная грамотность» для формирования у обучающихся 

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор 

соответствующих задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

• выбор и использование на занятиях методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, 

целью и задачами воспитания;  

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на занятиях 

явлений, организацию их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

• демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

• применение на занятиях интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися;  

• инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения.  

https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://bvbinfo.ru/profminimum
https://topuch.com/reshenie-prikladnih-zadach-cele-obucheniya-2-2-ispolezovate-ab/index.html
https://topuch.com/reshenie-prikladnih-zadach-cele-obucheniya-2-2-ispolezovate-ab/index.html
https://topuch.com/zritelenij-kontakt-s-auditoriej-kak-faktor-effektivnosti-publi/index.html
https://topuch.com/zritelenij-kontakt-s-auditoriej-kak-faktor-effektivnosti-publi/index.html
https://topuch.com/zritelenij-kontakt-s-auditoriej-kak-faktor-effektivnosti-publi/index.html
https://topuch.com/zritelenij-kontakt-s-auditoriej-kak-faktor-effektivnosti-publi/index.html
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Содержание учебного курса внеурочной деятельности 10 

класс  
Модуль «Основы финансовой грамотности». Потребление или инвестиции? Активы в 

трех измерениях. Как сберечь личный капитал? Модель трех капиталов. Риски 

предпринимательства. Бизнес-инкубатор. Бизнес-план. Государство и малый бизнес. Бизнес 

подростков и идеи. Молодые предприниматели. Кредит и депозит. Расчетно-кассовые 

операции и риски, связанные с ними.  

Модуль «Основы читательской грамотности». Учебный текст как источник 

информации. Сопоставление содержания текстов официально-делового стиля. Деловые 

ситуации в текстах. Применение информации из текста в измененной ситуации. Типы 

текстов: текст-инструкция (указания к выполнению работы, правила, уставы, законы). Поиск 

ошибок в предложенном тексте. Типы задач на грамотность. Информационные задачи. Работа 

с несплошным текстом: формы, анкеты, договоры.  

Модуль «Основы математической грамотности». Информация в форме таблиц, 

диаграмм столбчатой или круговой, схем. Применение формул в повседневной жизни.  

Формулировка ситуации на языке математики. Применение математических понятий, фактов. 

Интерпретация, использование и оценивание математических результатов.  

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности». Применение 

естественнонаучных знаний для объяснения различных явлений. Распознавание, 

использование и создание объяснительных моделей и представлений. Научное обоснование 

прогнозов о протекании процесса или явления. Объяснение принципа действия технического 

устройства или технологии.  

Модуль «Глобальные компетенции». Разбираем смысл глобальных компетенций. 

Основные понятия и термины, связанные с глобальными компетенциями. Почему человек 

должен быть глобально компетентным? Глобальное и локальное в мире. Умение распознать 

глобальное и локальное. Что такое глобальное мышление. Что такое критическое и 

аналитическое мышление. Знания, умения и отношения между людьми.  

Модуль «Креативное мышление». Понятия: «креативность», «креативное мышление». 

Как и в чём проявляется креативность? Модель креативного мышления. Этапы выполнения 

заданий на креативность. Что такое креативное самовыражение. Что такое креативность в 

получении нового знания, креативное решение проблем. Задания на креативное устное 

самовыражение; креативное письменное самовыражение; креативное изобразительное 

самовыражение; креативное символическое самовыражение.  

  

11 класс  
Модуль «Основы финансовой грамотности». Удивительные факты и истории о 

деньгах. Нумизматика. «Сувенирные» деньги. Фальшивые деньги: история и современность. 

Откуда берутся деньги? Виды доходов. Заработная плата. Почему у всех она разная? От чего 

это зависит? Собственность и доходы от нее. Арендная плата, проценты, прибыль, 

дивиденды. Социальные выплаты: пенсии, пособия. Как заработать деньги? Мир профессий и 

для чего нужно учиться? Личные деньги.  

Модуль «Основы читательской грамотности». Формирование читательских умений с 

опорой на текст и внетекстовые знания. Электронный текст как источник информации. 

Сопоставление содержания текстов научного стиля. Образовательные ситуации в текстах. 

Критическая оценка степени достоверности, содержащейся в тексте информации. Типы 

текстов: текст-аргументация (комментарий, научное обоснование). Составление плана на 

основе исходного текста. Типы задач на грамотность. Аналитические (конструирующие) 

задачи. Работа со смешанным текстом. Составные тексты.  

Модуль «Основы математической грамотности». Числа и единицы измерения: время, 
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деньги, масса, температура, расстояние. Вычисление величины, применение пропорций прямо 

пропорциональных отношений для решения проблем. Текстовые задачи, решаемые 

арифметическим способом: части, проценты, пропорция, движение, работа. Инварианты: 

задачи на четность (чередование, разбиение на пары). Логические задачи, решаемые с 

помощью таблиц. Графы и их применение в решении задач.  

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности». Тело и вещество. Агрегатные 

состояния вещества. Масса. Измерение массы тел. Строение вещества. Атомы и молекулы. 

Модели атома. Тепловые явления. Тепловое расширение тел. Использование явления 

теплового расширения для измерения температуры. Плавление и отвердевание. Испарение и 

конденсация. Кипение. Представления о Вселенной. Модель Вселенной. Модель солнечной 

системы. Царства живой природы.  

Модуль «Глобальные компетенции». Общество и человек в современном мире. 

Социум как особенная часть мира. Системное строение общества. Общество и природа. 

Общество и культура. Взаимосвязь экономической, социальной, политической и духовной 

сфер общества. Социальные институты. Многовариантность общественного развития. 

Типология обществ. Понятие общественного прогресса. Глобализация – процесс дальнейшего 

раскрытия природы человека. Необходимость дополнения глобализации локализацией, 

взаимосвязь глобализации и локализации. Глобальные проблемы человечества.  

Модуль «Креативное мышление». Понятия: «креативность», «креативное мышление». 

Как и в чём проявляется креативность? Модель креативного мышления. Этапы выполнения 

заданий на креативность. Что такое креативное самовыражение. Что такое креативность в 

получении нового знания, креативное решение проблем. Задания на креативное устное 

самовыражение; креативное письменное самовыражение; креативное изобразительное 

самовыражение; креативное символическое самовыражение.  

  

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Личностные результаты:  Гражданское 

воспитание:  

• уважение прав, свобод и законных интересов других людей;   

• активное участие в жизни семьи, родного края, страны;  

• понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;   

• представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;   

• готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию 

и взаимопомощи;   

• готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней).  

Патриотическое воспитание:  

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и  

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;   

• ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

• уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране.   

 Духовно-нравственное воспитание:  

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;   



 

35 

 

• готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей 

с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

• свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства  

Эстетическое воспитание:   

• восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства;   

• осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и  

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли  

этнических культурных традиций и народного творчества.  

 Физическое воспитание:  

• осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков 

безопасного поведения в интернетсреде;  

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели;   

• умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием;   

• сформированность  навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека.   

Трудовое воспитание:   

• установка на активное участие в решении практических задач; осознание важности 

обучения на протяжении всей жизни;  

• уважение к труду и результатам трудовой деятельности.   

Экологическое воспитание:  

• ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды;  

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения;    

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;   

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред;   

• готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Ценности научного познания:   

• ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой;  

• овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;   

• овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать  пути 

достижения индивидуального и  коллективного благополучия.   

Метапредметные результаты:  
Универсальные учебные познавательные действия:   

• умение использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;   

• умение применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев;   

• умение выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления;   
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• умение находить сходные  аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, версию) в различных информационных источниках;   

• умение самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации;   

• умение оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;   

• умение эффективно систематизировать информацию.  

Универсальные учебные коммуникативные действия:   

• умение воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения;  

• умение выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах;   

• умение понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику 

и в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или)  

дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;  

• умение сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций;   

• умение понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;  

умение принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы;   

• умение обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться;   

• умение планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 

работы  

(обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные);   

• умение выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды;  

• умение оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;  

• умение сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 

команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности.   

Универсальные учебные регулятивные действия:  

• умение ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

делать выбор и брать ответственность за решение;   

• умение владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

• умение объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное 

в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям;  

• умение выявлять и анализировать причины эмоций;   

• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;   

• умение регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к 

другому человеку, его мнению;  

• умение признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать 

себя и  других, не осуждая;  
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• открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все 

вокруг. Предметные результаты:  

Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности 

вносят вклад в достижение следующих предметных результатов:  

• понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-

деловых, публицистических, художественных текстов различных 

функционально-смысловых типов речи:   

• формулирование в устной и письменной форметемы и главной мысли текста; 

формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, 

сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста;  

• овладение умениями информационной переработки прослушанного или 

прочитанного текста;  выделение главной и второстепенной информации, 

явной и скрытой информации в тексте;  

• представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного 

текста в виде таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента;  

• извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 

оперирование ею;  

• анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых 

высказываний с точки зрения решения коммуникативной задачи.  

Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих предметных результатов:   

решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин 

(скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с 

отношением, пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из 

области управления личными и семейными финансами), решать основные задачи 

на дроби и проценты, используя арифметический и алгебраический способы, 

перебор всех возможных вариантов, способ «проб и ошибок»;   

• пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; расстояния, 

времени, скорости; выражать одни единицы величины через другие; 

интерпретировать результаты решения задач с учетом ограничений, связанных 

со свойствами рассматриваемых объектов;  

• извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, 

линейной, столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные 

данные, использовать данные при решении задач; представлять информацию с 

помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать 

статистическими характеристиками;  

• оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически 

достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни;  

• решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми 

последовательностями, использовать свойства последовательностей.  

Занятия по естественнонаучной грамотности в рамках внеурочной деятельности 

вносят вклад в достижение следующих результатов:  

• умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций 

практико ориентированного характера;  

• умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи 

исследования, применять методы исследования, соответствующие поставленной 

цели, осуществлять в соответствии с планом собственную деятельность и 

совместную деятельность в группе;  



  

38  
  

• умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их 

состава и строения, влияние веществ и химических процессов на организм 

человека и окружающую природную среду;  

• умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, 

законы и закономерности для объяснения наблюдаемых биологических 

объектов, явлений и процессов;  

• сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о 

глобальных экологических проблемах, стоящих перед человечеством, и способах 

их преодоления;  

• умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа 

жизни, сбалансированного питания и физической активности; умение 

противодействовать лженаучным манипуляциям в области здоровья;  

• умение характеризовать принципы действия технических устройств 

промышленных технологических процессов.  

Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад 

в достижение следующих результатов:  

• освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, 

включая базовые финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие 

сферы финансовых отношений;  

• формирование умения решать познавательные и практические задачи, 

отражающие выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей 

и социальные взаимодействия в финансовой сфере общественной жизни, в том 

числе направленные на определение качества жизни человека, семьи и 

финансового благополучия; формирование умения использовать полученную 

информацию в процессе принятия решений о сохранении и накоплении 

денежных средств, при оценке финансовых рисков, при сравнении преимуществ 

и недостатков различных финансовых услуг;  

• формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный 

социальный опыт оценивать собственные поступки и поведение других людей с 

точки зрения их соответствия экономической рациональности (включая вопросы, 

связанные с личными финансами, для оценки рисков осуществления финансовых 

мошенничеств, применения недобросовестных практик);  

• приобретение опыта использования полученных знаний в практической 

деятельности, в повседневной жизни для принятия рациональных финансовых 

решений в сфере управления личными финансами, определения моделей 

целесообразного финансового поведения, составления личного финансового 

плана.  

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих результатов:  

• освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области;  

• формирование предпосылок научного типа мышления;   

• освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов.  

Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят вклад 

в достижение следующих результатов:  

• способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять 

названия, сюжеты и сценарии, диалоги и инсценировки;  
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• проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления;  

• демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, 

выражений и т.п.;  

• предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в 

области энерго- и ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о 

людях с особыми потребностями, в области межличностных взаимоотношений;  

• ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, 

предложения по изобретательству.  

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

10 класс  

  

№  Тема  

Кол-

во 

часов  

ЦОР ЭОР  

1  
Финансовая 

грамотность  
6  

https://vashifinancy.ru  

https://fincult.info/articles/?limit=20&tags=1 

535   

2  Читательская 

грамотность  

6  http://pi.testoko.ru/test/   

3  Математическая 

грамотность  

5  http://teacher.ru   

4  Естественнонаучная 

грамотность  

5  https://resh.edu.ru   

5  
Глобальные 

компетенции  
6  

http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/globalnye-kompetentsii/   

6  
Креативное 

мышление  
6  

http://skiv.instrao.ru/bankzadaniy/kreativnoe-myshlenie/   

https://media.foxford.ru/articles/creativitylifehacks#методики   

  ИТОГО   34 часа  

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

11 класс  
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https://media.foxford.ru/articles/creativity-lifehacks#методики
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Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

«Театр «Мозаика» 

 

Формы организации и виды  деятельности- театральные игры, конкурсы, 

беседы, спектакли и праздники. Запланированы групповые и индивидуальные занятия. 

Индивидуальные занятия с конкретными участниками  предназначены  для отработки 

дикции, мезансцены. Постановка сценок к конкретным мероприятиям, инсценировка 

сценариев, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, – 

все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и мастерству.  

Взаимосвязь с программой воспитания  
Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

программы воспитания «МБОУ «Орловская СОШ»:  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного курса  для 

формирования у обучающихся традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения;  

• выбор и использование методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 

идеалом, целью и задачами воспитания;  

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

явлений, организацию их работы с получаемой социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по 

ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

• демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения;  

• применение интерактивных форм работы с обучающимися: игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся; дидактического театра, где полученные 

знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной 

работе и взаимодействию с другими обучающимися  

Содержание учебного курса внеурочной деятельности  
 Занятия  курса внеурочной деятельности «Театр «Мозаика» ведутся по 

программе, включающей несколько разделов:  

1. Беседы с учащимися о театральном искусстве.  

2. Мастерство актёра. Практическая часть    

• игры и упражнения для речевого аппарата (гимнастика языка и губ), игры по 

развитию языковой догадки,  по развитию дикции  

• сценические этюды;  

• пантомимические этюды,  музыкальные и пластические игры.  

3. Работа над спектаклем.  

• знакомство со сценарием постановок;  

• распределение ролей;  

• сценическое представление роли;  

• работа над образом и эпизодами;  

• освоение сценического пространства;  

•  показ спектакля.   
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Занятия учебного курса состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, 

цикл познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о 

красоте вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая часть 

работы направлена на получение навыков актерского мастерства.  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты:   
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны;   готовность к 

разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 

помощь людям, нуждающимся в ней).   

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране.   

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности 

и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых 

норм с учетом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности 

в условиях индивидуального и общественного пространства.   

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества.   

В сфере физического воспитания:   способность адаптироваться к стрессовым 

ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в 

том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 

принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние 

себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека.   

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни;    

В сфере ценности научного познания:   овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия.   

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 

семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 
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социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту 

и знаниям других; повышать уровень своей компетентности через практическую 

деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной 

деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать 

дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие; умение 

анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение 

оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей 

и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.   

  

Метапредметные результаты:   
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять 

различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; находить сходные аргументы 

(подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 

информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации; оценивать надежность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно систематизировать информацию.   

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 

и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию 

совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей 

всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые 

штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата 

по своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной 

задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности.   

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность 

за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
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оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать 

причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к 

другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право 

другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать 

невозможность контролировать все вокруг.   

Предметные результаты:  

• выступать на сцене, играть разнохарактерные роли, выразительно и достоверно 

передавая художественный замысел автора, вкладывая в актёрскую игру личностно 

значимый смысл;   

• исполнять танцевальные, пластические номера в составе развёрнутого 

драматического действия, отдельных сценах, концертных номерах;   

• органично и естественно чувствовать себя перед публикой, взаимодействовать с 

партнёрами по сцене;  

• понимать специфику, иметь представление о комплексе выразительных средств 

театрального искусства;  

• владеть основами ораторского искусства, уметь выразительно и грамотно говорить, 

освоить различные манеры сценической речи;  

• владеть пластикой своего тела, освоить основы сценического движения, 

пантомимы, доступных танцевальных стилей;   

• выполнять сценическую задачу, органично и естественно существовать в 

предлагаемых обстоятельствах, импровизировать;  

• знать приёмы и способы развития памяти, действий в конфликтных ситуациях, 

снятия писхологических зажимов, уметь их применять на сцене и в жизни;   

• уметь организовать собственную работу над ролью, помогать педагогу в 

организации репетиций с младшими обучающимися;   

• представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах результаты 

коллективной творческой деятельности, принимать участие в 

культурнопросветительской и общественной жизни.  

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
  

№  Тема  

Кол-

во 

часов  

ЦОР ЭОР  

1.  
Театральное 

искусство  
 10  

https://театршкола.екатеринбург.рф/uslugi/informatsiyadlya-

detei-i-roditelei  

2.  

   

Мастерство 

актёра. 

Практическая 

часть    

  

10  

https://www.youtube.com/watch?v=6Hw7_eoBX1g&list=P 

LQ-TiZSGDdchpH_CTaZSfXHhEzYhwKbGN&index=3   

https://театршкола.екатеринбург.рф/uslugi/informatsiyadlya-

detei-i-roditelei  

3.  

Работа над 

спектаклем    14  

https://resh.edu.ru/theatre/  

https://www.culture.ru/live/movies/1856/yunona-i-avos  

https://www.culture.ru/live/movies/1918/nedorosl   
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https://театршкола.екатеринбург.рф/uslugi/informatsiya-dlya-detei-i-roditelei
https://www.youtube.com/watch?v=6Hw7_eoBX1g&list=PLQ-TiZSGDdchpH_CTaZSfXHhEzYhwKbGN&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=6Hw7_eoBX1g&list=PLQ-TiZSGDdchpH_CTaZSfXHhEzYhwKbGN&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=6Hw7_eoBX1g&list=PLQ-TiZSGDdchpH_CTaZSfXHhEzYhwKbGN&index=3
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https://www.youtube.com/watch?v=6Hw7_eoBX1g&list=PLQ-TiZSGDdchpH_CTaZSfXHhEzYhwKbGN&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=6Hw7_eoBX1g&list=PLQ-TiZSGDdchpH_CTaZSfXHhEzYhwKbGN&index=3
https://театршкола.екатеринбург.рф/uslugi/informatsiya-dlya-detei-i-roditelei
https://театршкола.екатеринбург.рф/uslugi/informatsiya-dlya-detei-i-roditelei
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https://театршкола.екатеринбург.рф/uslugi/informatsiya-dlya-detei-i-roditelei
https://resh.edu.ru/theatre/
https://resh.edu.ru/theatre/
https://www.culture.ru/live/movies/1856/yunona-i-avos
https://www.culture.ru/live/movies/1856/yunona-i-avos
https://www.culture.ru/live/movies/1856/yunona-i-avos
https://www.culture.ru/live/movies/1856/yunona-i-avos
https://www.culture.ru/live/movies/1856/yunona-i-avos
https://www.culture.ru/live/movies/1856/yunona-i-avos
https://www.culture.ru/live/movies/1918/nedorosl
https://www.culture.ru/live/movies/1918/nedorosl
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Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

«Я- волонтер»  

Формы организации и виды деятельности- беседа, диалог, дискуссия; 

дидактические, сюжетно-ролевые и настольные игры; конкурс, проектная работа, 

мозговой штурм, участие в акции и др. На занятиях предусматриваются такие формы 

организации деятельности школьников, как индивидуальная, фронтальная, 

проектная, коллективная формы.  

Взаимосвязь с программой воспитания  
Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

программы воспитания «МБОУ «Орловская СОШ»:  

• использование воспитательных возможностей содержания курса внеурочной 

деятельности «Школа волонтера» для формирования у обучающихся 

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор 

соответствующих задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе;  

• выбор и использование на занятии методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 

идеалом, целью и задачами воспитания;  

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на занятии 

явлений, организацию их работы с получаемой на занятии социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

• демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе;  

• применение на занятии интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

обучающихся; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, 

которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими 

обучающимися;  

• инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, 

 что  даст  обучающимся  возможность  приобрести  навык 

самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 

перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.  

  

                                      Содержание учебного курса внеурочной деятельности  

Введение в курс «Я волонтёр!» - 2 часа 

Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского отряда. 

 Обучающиеся узнают об истории волонтерского движения в России и за рубежом. 

Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект положения 

о волонтерском объединении, определят миссию волонтерского объединения, 

продумают направления работы и наметят план работы на год. 

Вредные привычки – 13 часов 

https://topuch.com/reshenie-prikladnih-zadach-cele-obucheniya-2-2-ispolezovate-ab/index.html
https://topuch.com/reshenie-prikladnih-zadach-cele-obucheniya-2-2-ispolezovate-ab/index.html
https://topuch.com/zritelenij-kontakt-s-auditoriej-kak-faktor-effektivnosti-publi/index.html
https://topuch.com/zritelenij-kontakt-s-auditoriej-kak-faktor-effektivnosti-publi/index.html
https://topuch.com/zritelenij-kontakt-s-auditoriej-kak-faktor-effektivnosti-publi/index.html
https://topuch.com/zritelenij-kontakt-s-auditoriej-kak-faktor-effektivnosti-publi/index.html


  

45  
  

Беседа о вредных привычках. Подготовка устного журнала о вредных привычках. 

Анкетирование обучающихся по теме «Вредные привычки». Беседы о вреде алкоголя, 

табакокурения и наркомании. Что такое СПИД? 

Здоровый образ жизни – 10 часов 

Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой образ жизни в соответствии с ЗОЖ, 

проведут анкетирование и конкурс рисунков с обучающимися, для младших 

школьников организуют игры на переменах. 

Милосердие – души усердие – 6 часов 

Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с 

ограниченными возможностями, дети из малообеспеченных семей, сироты, пожилые 

люди.  

Мое село -3 часа 

Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, 

полученные ими в период подготовки. Направленное на улучшения своего села. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты:   

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России;  

• осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной;  

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий 

и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных 

интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде;   

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;   

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог 

с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;   

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей;   

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности;   
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• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте 

и на дорогах;   

• формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;  

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера 

Метапредметные результаты:  

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач;   

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;   

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения;  

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;   

• умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать 

 аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы  

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач;   

• смысловое чтение;   

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;   

• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования 

и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью;   

• формирование и развитие компетентности в области использования 

информационнокоммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;   

• формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации.  

Предметные результаты:  
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• выполнять несложные познавательные и практические задания, основанные на 

ситуациях жизнедеятельности человека в разных сферах общества;  

• раскрывать влияние современных средств массовой коммуникации на общество 

и личность;   

• наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в различных 

сферах общественной жизни;  

• выявлять причинно-следственные связи между общественными явлениями и 

характеризовать основные направления общественного развития;  

• осознанно содействовать защите природы;  

• раскрывать роль социальных норм как регуляторов общественной жизни и 

поведения человека;   

• различать отдельные виды социальных норм;  

• характеризовать основные нормы морали;  

• раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; приводить примеры 

проявления этих качеств из истории и жизни современного общества;   

• раскрывать сущность процесса социализации личности;   

• оценивать социальную значимость здорового образа жизни;   

• учитывать общественные потребности при выборе направления своей будущей 

профессиональной деятельности,  

• критически воспринимать сообщения и рекламу в СМИ и Интернете о таких 

направлениях массовой культуры, как шоу-бизнес и мода;   

• объяснять взаимодействие социальных общностей и групп;   

• описывать основные социальные роли подростка;   

• характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни; осознанно 

выбирать верные критерии для оценки безопасных условий жизни;   

• выражать и обосновывать собственную позицию по актуальным проблемам 

молодёжи;   

• формировать положительное отношение к необходимости соблюдать здоровый 

образ жизни; корректировать собственное поведение в соответствии с 

требованиями безопасности жизнедеятельности;   

• осознавать значение гражданской активности и патриотической позиции в 

укреплении нашего государства;   

• раскрывать достижения российского народа;   

• использовать знания и умения для формирования способности уважительно 

относиться к правам других людей, выполнять свои обязанности гражданина 

РФ  

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Тема/Раздел Кол. 

часов 
ЦОР ЭОР 

1 Введение в курс «Я волонтёр!»  2 http://www.volunteer.ru/  

2 Вредные привычки  13 www.prison.org/lib/how 

help/doc001.htm  

3 Здоровый образ жизни  10 http://he-plus- 

she.narod.ru/ustav_vol.ht m  

4 Милосердие – души усердие  6 https://online.volonter- 

school.ru 

http://www.volunteer.ru/
http://www.volunteer.ru/
http://www.prison.org/lib/howhelp/doc001.htm
http://www.prison.org/lib/howhelp/doc001.htm
http://www.prison.org/lib/howhelp/doc001.htm
http://www.prison.org/lib/howhelp/doc001.htm
http://www.prison.org/lib/howhelp/doc001.htm
http://www.prison.org/lib/howhelp/doc001.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
https://online.volonter-school.ru/
https://online.volonter-school.ru/
https://online.volonter-school.ru/
https://online.volonter-school.ru/
https://online.volonter-school.ru/
https://online.volonter-school.ru/
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Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

«Патриот»  

Формы организации и виды  деятельности  
Основными формами занятий являются теоретические, практические и 

комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужащими и ветеранами, показные 

занятия, экскурсии в воинские части, военно-тактические и военно-спортивные игры, а 

также виды деятельности:  

• походы по знаменательным историческим местам;  

• участие в соревнованиях по традиционным и боевым искусствам;  

•  учебные семинары;  

• помощь трудармейцам;  

• вахта памяти;  

• показательные выступления.  

Взаимосвязь с программой воспитания  

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Патриот» разработана с 

учётом программы воспитания МБОУ «Орловская  СОШ»:  

• побуждение обучающихся соблюдать на занятиях общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

• использование на занятиях информации, затрагивающей важные социальные, 

нравственные, этические вопросы;  

• воспитание мужества, чувства локтя, чувства уважения к государству и гражданам, 

любви к Родине и ее народу, принадлежности, причастности и гордости за ее 

прошлое, культурное наследие;  

• воспитание ответственности у подростков;  

• воспитание патриотизма и готовности защитить себя, свою семью, свою родину;  

• воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 

идеалом, целью и задачами воспитания; 

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, организацию их работы с получаемой на занятиях социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

• демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.  

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

 

Личностные результаты:   
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

https://molodezh79.ru/ite 

m/2488sovremenniye- 

volonterskie-proektiy-v- 

rossii-i-stranah-mira  

5 Мое село  3 https://dobro.ru  

Итого  34  

https://topuch.com/reshenie-prikladnih-zadach-cele-obucheniya-2-2-ispolezovate-ab/index.html
https://topuch.com/reshenie-prikladnih-zadach-cele-obucheniya-2-2-ispolezovate-ab/index.html
https://molodezh79.ru/item/2488-sovremenniye-volonterskie-proektiy-v-rossii-i-stranah-mira
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https://molodezh79.ru/item/2488-sovremenniye-volonterskie-proektiy-v-rossii-i-stranah-mira
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https://molodezh79.ru/item/2488-sovremenniye-volonterskie-proektiy-v-rossii-i-stranah-mira
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https://molodezh79.ru/item/2488-sovremenniye-volonterskie-proektiy-v-rossii-i-stranah-mira
https://molodezh79.ru/item/2488-sovremenniye-volonterskie-proektiy-v-rossii-i-stranah-mira
https://molodezh79.ru/item/2488-sovremenniye-volonterskie-proektiy-v-rossii-i-stranah-mira
https://dobro.ru/
https://dobro.ru/
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духовнонравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами и 

нормами поведения, должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания 

и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, 

гражданственности и проявляться прежде всего в уважении к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, гордости за российские достижения, бережном отношении к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, готовности к осознанному исполнению воинского долга и вооружённой 

защите Отечества. Гражданское воспитание:  

• уважение прав, свобод и законных интересов других людей;   

• активное участие в жизни семьи, родного края, страны;  

• понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;   

• неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  

• представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;   

• готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи;   

• готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней).  

Патриотическое воспитание:  

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и  

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране.   

 Духовно-нравственное воспитание:  

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;   

• готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков;  

• свобода  и  ответственность  личности  в  условиях  индивидуального  и 

общественного пространства  

Эстетическое воспитание:   

• восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства;   

• осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и  

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли  

этнических культурных традиций и народного творчества.  

 Физическое воспитание:  

• осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков 

безопасного поведения в интернетсреде;  

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный 

опыт и выстраивая дальнейшие цели;   
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• умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным 

состоянием;   

• сформированность  навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека.   

Трудовое воспитание:   

• установка на активное участие в решении практических задач; осознание важности 

обучения на протяжении всей жизни;  

•  уважение к труду и результатам трудовой деятельности.   

Экологическое воспитание:  

• ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды;  

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения;    

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;   

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред;   

• готовность  к  участию   в практической  деятельности  экологической 

направленности.  

Ценности научного познания:   

 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира;   

 овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать  

пути достижения индивидуального и  коллективного благополучия.  

Метапредметные результаты:  
Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия:  

• самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспечения военной 

безопасности государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 

анализировать;  

• устанавливать существенный признак или основания для  обобщения,  

• сравнения и классификации событий и явлений в военной сфере, выявлять их 

закономерности и противоречия;  

• определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев 

в парадигме военной службы, оценивать риски возможных последствий 

собственных действий;  

• моделировать объекты (события, явления), связанные с военной службой, 

анализировать их различные состояния для решения практических задач, 

переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;  

• планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи;  

• развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.  

Базовые исследовательские действия:  
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• владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

военнопрофессиональной сфере;  

• владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию 

и применению для решения различных учебных задач;  

• анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом 

установленных (обоснованных) критериев;  

• раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в 

повседневной жизни;  

• критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;  

• характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях;  

• осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;  

• уметь  переносить  знания  в познавательную  и  практическую  области 

жизнедеятельности;  

• уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

• выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения учебных 

задач, связанных с военной службой, переносить приобретённые знания и навыки в 

повседневную жизнь.  

Работа с информацией:  

 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении 

условий информационной безопасности;  

 создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 

представления;  

 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

 владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды;  

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и 

гигиены.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

• соблюдать правила воинской вежливости и субординации, понимать значение 

социальных ролей «начальник» — «подчинённый»;  

• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

• владеть различными способами общения и взаимодействия;  

• аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;  

• развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств.  

Совместная деятельность:  

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;   
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• выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  

• принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  

• оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям;  

• осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. Регулятивные 

универсальные  учебные действия Самоорганизация:  

• самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;  

• самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений, давать оценку новым ситуациям;  

• оценивать приобретённый опыт;  

• способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень. Самоконтроль:  

• давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

• владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  

  уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению.  

Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:  

• самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в 

себе;  

• саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;  

• внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

• эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию;  

• социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.  

Принятие себя и других людей:  

• принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

• принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности;  

• признавать своё право и право других людей на ошибки;   

• развивать способность понимать мир с позиции другого человека.  

 

Предметные результаты   

Обучающиеся должны знать:  
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• героическую историю Российского государства, Государственные символы 

Российской Федерации;  

• историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные 

традиции;  

• структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской Федерации;  

• назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на 

вооружении Сухопутных войск;  

• порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия;  

• основы оказания первой помощи на поле боя;  

• боевые и технические характеристики основных образцов военной техники;  

основы тактической, инженерной, разведывательной, технической подготовки и 

связи;  

• приёмы и правила выполнения действий солдата в бою;  

• основные  положения  общевоинских  уставов,  права  и 

 обязанности военнослужащих;  

• нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих.  

Обучающиеся должны иметь представление:  

• о возможностях человеческого организма;  

• о боевых и технических характеристиках боевой техники;  

• об основах общевойскового боя;  

• об организации и тактике действий подразделений мотострелковых войск;  о 

порядке инженерного оборудования позиции отделения;  

• об особенностях применения БПЛА на поле боя.  

Обучающиеся должны уметь:  

• выполнять строевые приёмы;  

• правильно ориентироваться на местности;  

• действовать на поле боя;  

оборудовать окоп для стрельбы лёжа;  

• оказать первую помощь;  

• пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен;  

• демонстрировать физическую подготовку и военную выправку.  

 

Содержание программы 

Включает в себя 5 направлений : 

1. « Я - гражданин своей страны»  - формирование  гражданской и правовой 

направленности личности.  

2.  «Люби и знай свой край» -  воспитание нравственной позиции российского 

гражданина по отношению к родному краю, понимающий и любящий свою “малую 

Родину” 

3.  «Судьба моей семьи в судьбе моей страны»  - понимание причастности своей семьи 

и себя к судьбе Отечества, его прошлому, настоящему, будущему. 

4. «Героическое прошлое моей страны» - формирование знаний о тяжёлых испытаниях 

нашего народа в годы ВОВ. 

5.  « Гордимся и помним»         - воспитание чувства гордости за славные подвиги 

нашего народа, свято хранить их в памяти и передавать из поколения в поколения. 

 

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
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№  Тема  

Кол-

во 

часов  

ЦОР ЭОР  

1.  

« Я - 

гражданин 

своей 

страны»   

4  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10 

591/d9d6bd0e5a881643b80eda0d6e86826b50a0f441/ 

https://multiurok.ru/index.php/files/osnovy-oboronyghosudarstva-

vooruzhiennyie-sily-rf.html  

2.  
«Люби и знай 

свой край» 
10  

https://studfile.net/preview/6724478/page:12/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4694/conspect/226495/  

3.  

«Судьба моей 

семьи в 

судьбе моей 

страны»   

8  

https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/priezientatsiiagrazhdanskaia-

oborona  

4.  

«Героическое 

прошлое моей 

страны» 

6 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5824/start/98883/ 

https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovymedicinskih-

znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoymedicinskoy-pomoschi.html  

5. 
« Гордимся и 

помним»          
6 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5824/start/98883/ 

https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovymedicinskih-

znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoymedicinskoy-pomoschi.html 

  ИТОГО  34 

часа  

  

 

 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

«Финансовая грамотность» 

 
Курс «Финансовая грамотность» для 10–11 классов тесно переплетается с 

общеобразовательными предметами, изучаемыми в школе. Благодаря этому педагог может 

добиться от учащихся не только более глубокого понимания курса, но и умения применять и 

закреплять полученные знания при изучении других предметов, а учащиеся – осознать, что 

полученные знания по предметам тесно взаимосвязаны и могут пригодиться в повседневной 

жизни.   

Экономическое мышление формируется на основе знаний по истории, информатике, 

математике, обществознанию и другим общеобразовательным предметам. Наиболее тесно 

образовательный курсфинансовой грамотности связан с обществознанием и математикой.   

Перечень предлагаемых к изучению тем соответствует необходимому минимуму 

базовых финансовых знаний для успешного молодого человека в современном обществе и 

учитывает международный опыт реализации программ повышения финансовой грамотности.  

Так, в курсе предлагается раскрытие ключевых вопросов, связанных с 

функционированием финансовых институтов и взаимодействием с ними. Поскольку учащиеся 

только начинают вступать в отношения с финансовыми институтами, в рамках курса 

рассматриваются такие понятия, как коммерческий банк, инвестиционный фонд, рынок 

ценных бумаг, налоговая система, пенсионный фонд и др. Учащиеся должны научиться 

основам взаимодействия с банками, пенсионными фондами, налоговыми органами, 

страховыми компаниями в процессе формирования накоплений, получения кредитов, уплаты 

налогов, страхования личных и имущественных рисков и др.  

Курс направлен на формирование умений находить и анализировать информацию 

финансового характера, ориентироваться в ассортименте предлагаемых финансовых 

продуктов, осуществлять их выбор, адекватный потребностям и возможностям индивидуума. 

Также курс предполагает формирование умений в области прогнозирования возможных 

последствий от принимаемых финансовых решений и умений по выявлению мошеннических 

схем при осуществлении финансовых операций.  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10591/d9d6bd0e5a881643b80eda0d6e86826b50a0f441/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10591/d9d6bd0e5a881643b80eda0d6e86826b50a0f441/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10591/d9d6bd0e5a881643b80eda0d6e86826b50a0f441/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10591/d9d6bd0e5a881643b80eda0d6e86826b50a0f441/
https://multiurok.ru/index.php/files/osnovy-oborony-ghosudarstva-vooruzhiennyie-sily-rf.html
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5824/start/98883/
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
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https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
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https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5824/start/98883/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5824/start/98883/
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
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https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi.html
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Курс «Финансовая грамотность» для 10–11 классов разбит на тематические модули, 

изучение которых обеспечит освоение широкого спектра финансовой информации по 

вопросам, наиболее интересующим молодых людей в этом возрасте. Поскольку модули 

подготовлены с учётом тех конкретных практических задач, которые придётся решать  

молодым людям на определённом этапе их жизни, это позволитучащимся выстроить 

собственную образовательную траекторию и получить углублённые знания именно по тем 

финансовым проблемам, которые они посчитают наиболее полезными для себя. В качестве 

дополнительного материала при глубоком изучении учащимися отдельных вопросов 

финансовой грамотности могут быть использованыучебные пособия, подготовленные в рамках 

целостной программы повышения финансовой грамотности: «Страхование», «Фондовый 

рынок», «Банки», «Финансовые риски и финансовая безопасность», «Пенсия и пенсионные 

накопления». 

- Планируемые результаты изучения предмета.  

- Программа внеурочной деятельности  направлена на достижение следующих 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения (сформулированы на 

основе ФГОС СОО с использованием списка общеучебных умений и способов 

действий):  

- Требования к личностным результатам освоения курса:  

- способность к самостоятельным решениям в области управления личными финансами;  

- сформированность сознательного, активного и ответственного поведения на финансовом 

рынке: поведения личности, уважающей закон, осознающей свою ответственность за 

решения, принимаемые в процессе взаимодействия с финансовыми институтами;  

- понимание прав и обязанностей в сфере управления личными финансами;  

- готовность вести диалог с членами семьи, представителями финансовых институтов по 

вопросам управления личными финансами, достигать в нём взаимопонимания;  

- готовность и способность к финансовому образованию и самообразованию во взрослой жизни;  

- сознательное отношение к непрерывному финансовому самообразованию как условию 

достижения финансового благополучия;  

- способность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность со сверстниками и 

педагогом в рамках занятий по финансовой грамотности.  

- учебная программа  

- Требования к интеллектуальным (метапредметным) результатам освоения курса:  

- умение самостоятельно определять финансовые цели и составлять планы по их достижению, 

осознавая приоритетные и второстепенные задачи;  

- умение выявлять альтернативные пути достижения поставленных финансовых  

- целей;  

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения финансовых проблем;  

- умение ориентироваться в различных источниках информации финансового характера, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников;  

- умение определять назначение и функции различных финансовых институтов, 

ориентироваться в предлагаемых финансовых продуктах, оценивать последствия их 

использования;  

- умение общаться и взаимодействовать с учащимися и педагогом в рамках занятий по 

финансовой грамотности.  

- Требования к предметным результатам освоения курса:  
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- владение базовыми понятиями: личные финансы; сбережения; банк; депозит; кредит; ипотека; 

процент; инвестирование; финансовый риск; портфель инвестиций; страхование; договор 

на услуги пострахованию; медицинское страхование; автострахование; страхование 

жизни; страховой случай; фондовый рынок; ценные бумаги; акции; облигации; налоги; 

пошлины; сборы; налоговая система; ИНН; налоговый вычет; пеня по налогам; пенсия; 

пенсионная система; пенсионные накопления; бизнес; стартап; бизнес-план; бизнес-

ангел; венчурный предприниматель; финансовое мошенничество; финансовые 

пирамиды;  

- владение знанием:  

- об основных целях управления личными финансами, мотивах сбережений, 

возможностях и ограничениях использования заёмных средств;  

- об устройстве банковской системы, особенностях банковских продуктов для 

физических лиц, правилах инвестирования денежных средств в банковские продукты и 

привлечения кредитов;  

- о видах финансовых рисков и способах минимизации их последствий для семейного 

бюджета;  

- о функционировании страхового рынка, субъектах страхования, страховых продуктах и 

их специфике;  

- о структуре фондового рынка, основных участниках фондового рынка, ценных бумагах, 

обращающихся на фондовом рынке, и особенностях инвестирования в них;  

- об устройстве налоговой системы государства, правилах налогообложения граждан, 

содержании основных личных налогов, правах и обязанностях налогоплательщика, 

последствиях в случае уклонения от уплаты налогов;  

- об особенностях пенсионной системы в России, видах пенсий, факторах, 

определяющих размер пенсии, способах формирования будущей пенсии;  

- об основах функционирования и организации бизнеса, структуре бизнес-плана, 

налогообложении малого бизнеса и источниках его финансирования;  

- о видах финансовых мошенничеств и особенностях их функционирования, способах 

идентификации финансовых мошенничеств среди предлагаемых финансовых продуктов. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 Тема  Кол-во ч.  

10 класс  

Кол-во ч.  

11 класс  

ЦОР ЭОР 

1.   Банки: чем они могут быть вам 

полезны в жизни  

10  -  www.vopreco.ru  
www.cmmarket.ru  

2.   Фондовый рынок: как его 

использовать для роста доходов  10  -  
www.vopreco.ru  
www.cmmarket.ru  

3.   Налоги: почему их надо платить и 

чем грозит неуплата  8  -  
www.vopreco.ru  
www.cmmarket.ru  

4.   Страхование: что и как надо 

страховать, чтобы не попасть в беду  6  6  
www.vopreco.ru  
www.cmmarket.ru  

5.   Собственный бизнес: как создать и 

не потерять  

-  10  www.vopreco.ru  
www.cmmarket.ru  

6.   Финансовые мошенничества: как 

распознать и не стать жертвой  -  10  
www.vopreco.ru  
www.cmmarket.ru  

http://www.vopreco.ru/
http://www.vopreco.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.vopreco.ru/
http://www.vopreco.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.vopreco.ru/
http://www.vopreco.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.vopreco.ru/
http://www.vopreco.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.vopreco.ru/
http://www.vopreco.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.vopreco.ru/
http://www.vopreco.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
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7.   Обеспеченная старость: возможности 

пенсионного  накопления  -  7  
www.vopreco.ru  
www.cmmarket.ru  

8.   Итоговое занятие по курсу  1  1  www.vopreco.ru  
www.cmmarket.ru  

 Итого 34 34  

 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

«От простого к сложному, в математике»  
Данный внеурочный курс является предметно - ориентированным для выпускников 

10-11классов общеобразовательной школы при подготовке к ЕГЭ по математике и 

направлен на формирование умений и способов деятельности, связанных с решением 

задач повышенного уровня сложности, на удовлетворение познавательных потребностей 

и интересов старшеклассников в различных сферах человеческой деятельности, на  

расширение  и углубление  содержания курса математики с целью  дополнительной 

подготовки учащихся к государственной (итоговой)  аттестации в форме ЕГЭ.  

А также дополняет изучаемый материал на уроках системой упражнений и задач, 

которые углубляют и расширяют школьный курс алгебры и начал анализа, геометрии и 

позволяет начать целенаправленную подготовку к сдаче ЕГЭ.  

Предполагаемые результаты.  

Изучение данного курса дает учащимся возможность:  

• повторить и систематизировать ранее изученный материал школьного курса 

математики;  

• освоить основные приемы решения задач;  

• овладеть навыками построения и анализа предполагаемого решения поставленной 

задачи;  

• познакомиться и использовать на практике нестандартные методы решения задач;  

• повысить уровень своей математической культуры, творческого развития, 

познавательной активности;  

• познакомиться с возможностями использования электронных средств обучения, в 

том числе интернет-ресурсов,  в ходе подготовки к итоговой аттестации в форме 

ЕГЭ.  

  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты освоения программы учебного предмета «Избранные 

вопросы математики» характеризуются:   

Патриотическое воспитание:  

• проявлением интереса к прошлому и настоящему российской математики, 

ценностным отношением к достижениям российских математиков и российской 

математической школы, к использованию этих достижений в других науках и 

прикладных сферах.   

Гражданское и духовно-нравственное воспитание:  

• готовностью к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

представлением о математических основах функционирования различных структур, 

явлений, процедур гражданского общества (выборы, опросы и пр.); готовностью к 

обсуждению этических проблем, связанных с практическим применением 

достижений науки, осознанием важности морально-этических принципов в 

деятельности учёного.   

Трудовое воспитание:  

• установкой на активное участие в решении практических задач математической 

направленности, осознанием важности математического образования на протяжении 

http://www.vopreco.ru/
http://www.vopreco.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.vopreco.ru/
http://www.vopreco.ru/
http://www.cmmarket.ru/
http://www.cmmarket.ru/
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всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитием 

необходимых умений;  

• осознанным выбором и построением индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных интересов и общественных потребностей.   

Эстетическое воспитание: 

 способностью к эмоциональному и эстетическому восприятию математических 

объектов, задач, решений, рассуждений; умению видеть математические закономерности 

в искусстве.   

Ценности научного познания:   

• ориентацией в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, пониманием 

математической науки как сферы человеческой деятельности, этапов её развития и 

значимости для развития цивилизации; овладением языком математики и 

математической культурой как средством познания мира;  

• овладением простейшими навыками исследовательской деятельности.   

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:   

• готовностью применять математические знания в интересах своего здоровья, ведения 

здорового образа жизни (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность);  

• сформированностью навыка рефлексии, признанием своего права на ошибку и такого 

же права другого человека.   

  

Экологическое воспитание:  

• ориентацией на применение математических знаний для решения задач в области 

сохранности окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

• осознанием глобального характера экологических проблем и путей их решения.   

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды:   

• готовностью к действиям в условиях неопределённости, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; необходимостью в формировании новых знаний, в 

том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том 

числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать своё развитие;  

• способностью осознавать стрессовую ситуацию, воспринимать стрессовую 

ситуацию как вызов, требующий контрмер, корректировать принимаемые решения и 

действия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт.   

  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Метапредметные результаты освоения программы учебного предмета «От простого 

к сложному в математики» характеризуются овладением универсальными 

познавательными действиями, универсальными коммуникативными действиями и 

универсальными регулятивными действиями.   

Универсальные познавательные действия обеспечивают формирование базовых 

когнитивных процессов обучающихся (освоение методов познания окружающего мира; 

применение логических, исследовательских операций, умений работать с информацией).   

Базовые логические действия:  

выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, 
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понятий, отношений между понятиями;  

формулировать определения понятий;  

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа;  

воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 

отрицательные, единичные, частные и общие условные;  

выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, 

данных, наблюдениях и утверждениях;  

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; делать 

выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии;  

разбирать доказательства математических утверждений (прямые и от противного), 

проводить самостоятельно несложные доказательства математических фактов, 

выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры;  

обосновывать собственные рассуждения;  

выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 

критериев).  

Базовые исследовательские действия:  

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, самостоятельно 

устанавливать искомое и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою 

позицию, мнение;  

проводить по самостоятельно составленному плану несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей математического объекта, 

зависимостей объектов между собой;  

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов 

и обобщений;  

прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о 

его развитии в новых условиях.  

Работа с информацией:  

выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для 

решения задачи; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления;  

выбирать форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;  

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно.   

Универсальные коммуникативные действия обеспечивают сформированность 

социальных навыков обучающихся. 

 Общение:  

• воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями 

общения;  

• ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах, 

давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать полученный результат; 

• в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 

решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения;  

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; в корректной форме формулировать 
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разногласия, свои возражения;  

• представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта; 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории.   

Сотрудничество: 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении учебных математических задач; 

• принимать цель совместной деятельности, планировать организацию совместной 

работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат 

работы;  

• обобщать мнения нескольких людей; участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и др.);  

• выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими членами 

команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

сформулированным участниками взаимодействия.   

• Универсальные регулятивные действия обеспечивают формирование смысловых 

установок и жизненных навыков личности.   

Самоорганизация:  

• самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать и корректировать варианты решений с учётом новой информации.   

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Развитие логических представлений и навыков логического мышления 

осуществляется на протяжении всех лет обучения в основной школе в рамках всех 

названных курсов. Предполагается, что выпускник основной школы сможет строить 

высказывания и отрицания высказываний, распознавать истинные и ложные 

высказывания, приводить примеры и контрпримеры, овладеет понятиями: определение, 

аксиома, теорема, доказательство — и научится использовать их при выполнении 

учебных и внеучебных задач.  

В процессе обучения учащиеся приобретают следующие умения:  

• преобразовывать числовые и алгебраические выражения;  

• решать уравнения высших степеней;  

• решать текстовые задачи;  

• решать геометрические задачи;  

• решать задания повышенного и высокого уровня сложности (часть С);  

• строить графики, содержащие параметры и модули;  

• решать уравнения и неравенства, содержащие параметры и модули;  

• повысить уровень  математического и логического мышления;  

• развить навыки исследовательской деятельности;  

• самоподготовка, самоконтроль;  

• работа учитель-ученик, ученик-ученик.  

  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

10 класс 
   

№  

темы  

Содержание   Количество 

часов  

ЦОР ЭОР 

1.  Многочлены  8  http://www.fipi.ru 

http://www.mathege.ru 

http://www.fipi.ru/
http://www.mathege.ru/
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http://www.reshuege.ru 

 

2.  Преобразование выражений  6  http://www.fipi.ru 

http://www.mathege.ru 

http://www.reshuege.ru 

3.  Решение текстовых задач  6  http://www.fipi.ru 

http://www.mathege.ru 

http://www.reshuege.ru 

4.  Функции  6  http://www.fipi.ru 

http://www.mathege.ru 

http://www.reshuege.ru 

5.  Модуль и параметр   8  http://www.fipi.ru 

http://www.mathege.ru 

http://www.reshuege.ru 

 Всего  34   

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

11 класс 
  

№  

темы  

Содержание   Количество 

часов  

ЦОР ЭОР 

6.  Преобразование выражений    4  http://www.fipi.ru 

http://www.mathege.ru 

http://www.reshuege.ru 

7.  Уравнения, неравенства и их 

системы (часть С)  

9  http://www.fipi.ru 

http://www.mathege.ru 

http://www.reshuege.ru 

8.  Модуль и параметр  6  http://www.fipi.ru 

http://www.mathege.ru 

http://www.reshuege.ru 

9.  Производная и ее применение  9  http://www.fipi.ru 

http://www.mathege.ru 

http://www.reshuege.ru 

10.  Планиметрия. Стереометрия  6  http://www.fipi.ru 

http://www.mathege.ru 

http://www.reshuege.ru 

 Всего  34   

 

 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

«Время истории»  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

В рамках предложенных тем реализуются основные направления воспитательной 

деятельности: 

 Гражданское воспитание включает: 

 формирование активной гражданской позиции, гражданской 

ответственности,основанной на традиционных культурных, духовных и 

нравственных ценностях российскогообщества; 

 развитие культуры межнационального общения; 

http://www.reshuege.ru/
http://www.fipi.ru/
http://www.mathege.ru/
http://www.reshuege.ru/
http://www.fipi.ru/
http://www.mathege.ru/
http://www.reshuege.ru/
http://www.fipi.ru/
http://www.mathege.ru/
http://www.reshuege.ru/
http://www.fipi.ru/
http://www.mathege.ru/
http://www.reshuege.ru/
http://www.fipi.ru/
http://www.mathege.ru/
http://www.reshuege.ru/
http://www.fipi.ru/
http://www.mathege.ru/
http://www.reshuege.ru/
http://www.fipi.ru/
http://www.mathege.ru/
http://www.reshuege.ru/
http://www.fipi.ru/
http://www.mathege.ru/
http://www.reshuege.ru/
http://www.fipi.ru/
http://www.mathege.ru/
http://www.reshuege.ru/
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 формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, 

 взаимопомощи народов; 

 воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

 чувствам, религиозным убеждениям; 

 развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного 

 участия в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в 

различных 

 формах самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

 развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной 

 солидарности; 

 формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок 

личности, позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

 разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, 

социальной и культурной адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов. 

Патриотическое воспитание предусматривает: 

 формирование российской гражданской идентичности; 

 формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите 

 интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе развития 

программ 

 патриотического воспитания детей, в том числе военно-патриотического 

воспитания; 

 формирование умения ориентироваться в современных общественно-политических 

 процессах, происходящих в России и мире, а также осознанную выработку 

собственной 

 позиции по отношению к ним на основе знания и осмысления истории, духовных 

ценностей и достижений нашей страны; 

 развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской 

 Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества; 

 развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного 

туризма. 

 Духовно-нравственное воспитание осуществляется за счет: 

 развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия 

и 

 дружелюбия); 

 формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

 способности к сознательному выбору добра; 

 развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том 

 числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

 содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов; 

 оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных 

 жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 

 

4 Эстетическое воспитание предполагает: 

 приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе 
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 литературному, музыкальному, художественному, театральному и 

кинематографическому; 

 создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; 

В результате изучения истории ученик должен 

 знать/понимать: 

 основные этапы и ключевые события истории России и мира 20- начала 21 века;  

 выдающихся деятелей отечественной и всеобщей истории; 

 место, обстоятельства, участников, результаты важнейших исторических событий; 

 важнейшие достижения культуры и системы ценностей, сформировавшиеся в ходе 

исторического развития; 

 изученные виды исторических источников; 

          уметь 

 соотносить даты событий отечественной и всеобщей истории с веком; определять 

последовательность и длительность важнейших событий отечественной и всеобщей 

истории; 

 использовать текст исторического источника при ответе на вопросы, решении 

различных учебных задач; сравнивать свидетельства разных источников;  

 показывать на исторической карте территории расселения народов, границы 

государств, города, места значительных исторических событий; 

 рассказывать о важнейших исторических событиях и их участниках, показывая 

знание необходимых  фактов, дат, терминов; давать описание исторических событий 

и памятников культуры на основе текста и иллюстративного материала учебника, 

фрагментов исторических источников; использовать приобретенные знания при 

написании творческих работ (в том числе сочинений), отчетов об экскурсиях, 

рефератов; 

 называть характерные, существенные черты: социально-экономического развития 

и политического строя стран мира 20-начала 21вв.; положения разных слоев 

населения; внутренней и внешней политики; идеологии и практики общественных 

движений; 

 соотносить общие исторические процессы и отдельные факты; выявлять 

существенные черты исторических процессов, явлений и событий; группировать 

исторические явления и события по заданному признаку; объяснять смысл 

изученных исторических понятий и терминов, выявлять общность и различия 

сравниваемых исторических событий и явлений; определять на основе учебного 

материала причины и следствия важнейших исторических событий;  

 выявлять общность и различия сравниваемых исторических событий и явлений, 

определять на основе учебного материала причины и следствия важнейших 

исторических событий; 

 объяснять, в чем состояли цели и результаты деятельности государственных и 

общественных деятелей, представителей социальных и политических движений, 

науки и культуры; приводить изложенные в учебной литературе оценки 

исторических деятелей, характера и значения социальных реформ, 

внешнеполитических событий и войн, революций; высказывать и аргументировать 

свою оценку событий и личностей; 

 сравнивать исторические события и явления, определять в них общее и различия; 

 излагать суждения о причинах и следствиях исторических событий; 
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 проводить поиск необходимой информации в одном или нескольких источниках; 

сравнивать данные разных источников, выявлять их сходство и различия; 

 объяснять свое отношение к наиболее значительным событиям и личностям 

истории России и всеобщей истории, достижениям отечественной и мировой 

культуры; 

 применять исторические знания для раскрытия причин и оценок сущности 

современных событий; 

 объяснять свое отношение к наиболее значительным событиям и личностям 

истории России и всеобщей истории, достижениям отечественной и мировой 

культуры. 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни  для: 

 понимания исторических причин и исторического значения событий и явлений 

современной жизни; 

 высказывания собственных суждений об историческом наследии народов России и 

мира; 

 объяснения исторически сложившихся норм социального поведения; 

 использования знаний об историческом пути и традициях народов России и мира в 

общении с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности. 

 Общеучебные умения, навыки и способы деятельности. 

     Примерная программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 

В этом направлении приоритетами для учебного предмета «История» на этапе 

основного общего образования являются: 

  сознательно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели 

до получения и оценки результата); 

  владение такими видами публичных выступлений (высказывания, монолог, 

дискуссия), следование этическим нормам и правилам ведения диалога;  

  выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием 

проектной деятельности и на уроках: 

- на  использование элементов причинно-следственного анализа;  

-  на определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных 

критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов; 

-  на поиск  и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа; 

-  на перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в 

таблицу, из аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно 

познавательной и коммуникативной ситуации; 

- на объяснение изученных положений на конкретных примерах; 

    - на оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности с учетом 

мнения других людей; 

    - на определение собственного отношения к явлениям и процессам, формулирование 

своей точки зрения. 

 Способность решать творческие задачи, представлять результаты своей 

деятельности в различных формах (сообщения, презентация, реферат, эссе и др.). 

 

Содержание тем 

Вводное занятие 

Модуль I 
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Заселение территории нашей страны. Народы, проживавшие на территории России 

до середины I тысячелетия до н.э. Города-государства Северного Причерноморья. 

Скифское царство. Тюркский каганат. Хазарский каганат. Волжская 

Булгария. Восточные славяне:расселение, соседи, занятия, общественный 

строй. Кочевые народы Степи. Язычество. 

Распространение христианства, ислама, иудаизма. 

Русь в IX - начале XII в. 
Соседская община. Город. Новгород и Киев - центры древнерусской 

государственности. Образование Древнерусского государства. Рюриковичи. Князь и 

дружина. ВладимирI.Крещение Руси. Ярослав Мудрый. «Русская Правда». Категории 

населения. Княжеские усобицы. Владимир Мономах. Международные связи Древней 

Руси. 

Русские земли и княжества в XII - середине XV в. 
Политическая раздробленность Руси. Владимиро-Суздальское княжество. Галицко-

Волынское княжество. Новгородская боярская республика. Удельные князья. Бояре. 

Свободное и зависимое население. 

Борьба против внешней агрессии в XIII в. Монгольское завоевание. Золотая 

Орда. Экспансия с Запада. Александр Невский. Русь и Орда. Русь и Великое княжество 

Литовское. Восстановление хозяйства. Формы землевладения. Начало объединения 

русских земель. Иван Калите. Куликовская битва. Дмитрий Донской. Роль церкви в 

общественной жизни Руси. Сергий Радонежский. 

Борьба против Орды. Свержение золотоордынского ига. Иван III. Завершение 

объединения русских земель вокруг Москвы. Становление органов власти Российского 

государства. Судебник 1497 г. Местничество. 

Иван IV Грозный. Установление царской власти. Реформы середины XVI в. Земские 

соборы. Расширение Русского государства (присоединение Казанского и Астраханского 

ханств, Западной Сибири). Казачество. 

Ливонская война. Опричнина. Прекращение династии Рюриковичей. Смута 

вначалеXVII вв.Самозванцы. Борьба против внешней экспансии. К.Минин. 

Д.Пожарский. Россия при первых Романовых. Соборное уложение 1649 г. Юридическое 

оформление крепостного права. Новые явления в экономике. 

Мануфактуры.   Развитие   торговых   связей.   Отмена   местничества. 

Церковный раскол. Никон и Аввакум. Социальные движения второй половины XVII 

в. Степан Разин. Внешняя политика России в XVIIв. Вхождение в состав России 

Левобережной Украины. Завершение присоединения Сибири. 

Модуль II 

XVII в. 
Формирование культуры Российского государства. Московский Кремль. Андрей 

Рублев. Литература. Книгопечатание. Иван Федоров. Обмирщение культуры в XVII в. 

Быт и нравы допетровской Руси. 

Россия в XVIII – середине XIX вв. 
Образование Российской империи. Абсолютизм. Табель о рангах. Подчинение церкви 

государству.Крепостнический характер экономики и зарождение буржуазных 

отношений. Дворцовые перевороты.Фаворитизм. Расширение прав и привилегий 

дворянства. Просвещенный абсолютизм Екатерины II. Оформление сословного строя. 

Социальные движения. Е.И. Пугачев. Россия в войнах второй половины XVIII в. А.В. 

Суворов. Н.П. Румянцев. Ф.Ф. Ушаков. Присоединение новых территорий. Внутренняя 

политика в первой половине XIX в. М.М. Сперанский. Отечественная война 1812 

г. Россия иобразование  Священного Союза. Движение декабристов. Общественная 

мысль во второй четверти XIX в. Официальная государственная идеология. Западники 
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и славянофилы. Утопический социализм. Начало промышленного переворота. 

Присоединение Кавказа. Крымская война. 

Россия во второй половине XIX – начале ХХ вв. 
Реформы 1860 - 1870-х гг. и процесс модернизации в России. Александр II. Отмена 

крепостного права.Земство. Завершение промышленного переворота. Формирование 

классов индустриального общества. Попытки контрреформ 1880-х гг. Общественные 

движения второй половиныXIXв. 

Национальная политика и национальные движения. Русско-турецкая война 1877-

1878 гг. Россия в военно-политических блоках. Государственный капитализм. 

Формирование монополий. Иностранный капитал в России. С. Ю. Витте. Обострение 

социальных противоречий в условиях модернизации. Русско-японская 

война. Революция 1905-1907 гг. Манифест 17 октября. Государственная 

Дума. Политические течения и партии. П.А. Столыпин. Аграрная реформа. 

Промышленный подъем. Россия в Первой мировой войне. Назревание революционного 

кризиса. Революция в России в 1917 г. Падение монархии. Временное правительство и 

Советы. 

Российская культура в XVIII – начале ХХ вв. 
Демократические тенденции в культурной жизни на рубеже XIX-XX вв. 

Модуль III 

Советская Россия – СССР в 1917-1991 гг. 
Провозглашение  советской  власти  в  октябре  1917  г.  В.И.  Ленин. 

СССР. Поиск путей построения социализма. Советская модель 

модернизации. Индустриализация. Коллективизация сельского хозяйства. Коренные 

изменения в духовной жизни. Формирование централизованной (командной) 

экономики. Власть партийно-государственного аппарата. И.В. Сталин. Массовые 

репрессии.Конституция1936г. СССР в системе международных отношений в 1920-х – 

1930-х гг. 

СССР во Второй мировой войне. Великая Отечественная война 1941-1945 гг. Этапы 

и крупнейшие сражения войны. Московское сражение. Сталинградская битва. Битва на 

Курской дуге. Коренной перелом в ходе в войны. Вклад СССР в освобождение Европы. 

Г.К. Жуков. Советский тыл в годы войны. Геноцид на оккупированной территории. 

Партизанское движение. СССР в антигитлеровской коалиции. Итоги Великой 

Отечественной войны. Послевоенное восстановление хозяйства. Идеологические 

кампании конца 40-х – начала 50-х гг. «Оттепель». XX съезд КПСС. Н.С. Хрущев. 

Реформы второй половины 1950 - начала 1960-х гг. 

Замедление  темпов  экономического  развития.  «Застой».Л.И.Брежнев. Кризис 

 советской  системы.  Внешняя  политика  СССР  в  1945  -  1980-е  гг. Холодная 

война. Достижение военно-стратегического паритета. Разрядка.  Афганская война. 

Перестройка. М.С.Горбачев. Противоречия и неудачи стратегии 

«ускорения». Обострение межнациональных противоречий. Демократизация 

политической жизни. Августовские события 1991 г. Распад СССР. Образование СНГ. 

Культура советского общества 
Советская        интеллигенция.   Оппозиционные   настроения   в   

обществе. Достижения советского образования, науки и техники. 

Современная Россия 
Образование Российской Федерации как суверенного государства. Б.Н. Ельцин. 

Переход к рыночной экономике.События октября1993г. Принятие Конституции 

Российской Федерации. Российское общество в условиях реформ.В.В.Путин. Курс на 

укрепление государственности, экономический подъем и социальную стабильность. 

Культурная жизнь современной России. Россия в мировом сообществе 
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Тематическое планирование 

 

№ Тема, раздел Кол-во 

часов 

ЦОР ЭОР 

1 Введение 1  

2 Раздел 1. Русь в VII-XI веках 2 http://rus-hist.on.ufanet.ru/ 

 

3 Раздел 2. Феодальная раздробленность 

Руси. 

2 http://rus-hist.on.ufanet.ru/ 

 

3 Раздел 3. Русь в XIII веке. 2 http://www.internet-

school.ru/ 

 

4 Раздел 4. Образование Российского 

централизованного государства. 

2 http://www.internet-

school.ru/ 

5 Раздел 5. Россия при Петре I. 2 http://www.internet-

school.ru/ 

6 Раздел 6. Эпоха Просвещенного 

абсолютизма Екатерины II. 

2 http://www.internet-

school.ru/ 

7 Раздел 7. Внешняя политика Российской 

империи. 

2 http://www.internet-

school.ru/ 

8 Раздел 8. Культура России XVIII века. 2 http://www.internet-

school.ru/ 

9 Раздел 9. Россия в XIX веке. 3 http://www.internet-

school.ru/ 

10 Раздел 10. Российская реформа в 1901-

19017 гг. 

2 http://www.internet-

school.ru/ 

11 Раздел 11. Россия в 1917-1921 гг. 2 http://www.internet-

school.ru/ 

12 Раздел 12. Советское государство в 1920-

1930 – е гг. 

4 http://www.internet-

school.ru/ 

13 Раздел 13. Великая Отечественная война. 2 http://www.internet-

school.ru/ 

14 Раздел 14. СССР во второй половине 20-го- 

начале 21 века. 

3 http://www.internet-

school.ru/ 

15 Итоговое повторение 1 http://www.internet-

school.ru/ 

 Итого 34  

 

 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

«Путь к себе»  

 

Программа внеурочной деятельности «Путь к себе» устанавливает требования не 

только к навыкам, полученным в процессе занятий и самостоятельной деятельности, но и 

личностным, метапредметным результатам освоения обучающимися основной 

образовательной программы. Личностными результатами стандарт определяет 

социально и нравственно обусловленные внешние (поведенческие) и внутренние 

качества человека (ценности, убеждения, принципы). 

Соответственно, результатом образования является не просто получение знаний, но 

и личностное развитие в образовательном процессе, становление самосознания 

http://rus-hist.on.ufanet.ru/
http://rus-hist.on.ufanet.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
http://www.internet-school.ru/
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обучающихся, формирование навыков самоорганизации и саморегуляции, развитие 

эмоциональной и интеллектуальной сфер, формирование позитивного отношения к себе 

и миру, уверенности в себе, ответственности, познавательного интереса, мотивации к 

получению знаний и саморазвитию. Полное или частичное достижение данных 

результатов обучающимися обеспечивает успешное их дальнейшее профессиональное 

самоопределение и личностный рост. В управлении процессом становления личностных 

образовательных результатов важную роль играет критериальное оценивание – ресурс 

личностного роста. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты освоения обучающимися программы в сфере отношений 

обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя: 

Ориентация обучающихся надостижениеличногосчастья,реализацию 

позитивныхжизненныхперспектив,инициативность,креативность,готовностьиспособност

ькличностномусамоопределению,способностьставить целиистроить жизненные планы; 

Готовность и 

способностьобучающихсякотстаиваниюличногодостоинства,собственного мнения, 

готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к 

общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на 

основеосознанияиосмысленияистории,духовныхценностейидостиженийнашейстраны. 

 

В сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и 

способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

Принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

Формированиевыраженнойвповедениинравственнойпозиции,втомчислеспособности

к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе 

усвоенияобщечеловеческихценностейинравственныхчувств(чести,долга,справедливости,

милосердияи дружелюбия); 

Развитиекомпетенцийсотрудничествасосверстниками,детьмимладшеговозраста,взро

слымивобразовательной,общественнополезной,учебно-исследовательской,проектнойи 

других видах деятельности; 

Всфереотношенийобучающихсякокружающемумиру,живойприроде,художественной

культуре: 

Мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимостинауки,готовностькнаучно-

техническомутворчеству,владениедостовернойинформациейопередовыхдостиженияхиот

крытияхмировойиотечественнойнауки,заинтересованность в научных знаниях 

обустройстве мира и общества; 

Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжениивсейжизни;сознательноеотношениекнепрерывномуобразованиюкакусловиюу

спешнойпрофессиональнойи общественной деятельности; 

 

Всфереотношенияобучающихсяктруду,всфересоциально-экономическихотношений: 

Готовностьобучающихсяктрудовойпрофессиональнойдеятельностикакквозможности

участияврешенииличных,общественных,государственных,общенациональныхпроблем; 

Потребностьтрудиться,уважениектрудуилюдямтруда,трудовымдостижениям,доброс
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овестное,ответственноеитворческоеотношениекразнымвидамтрудовойдеятельности. 

 

Метапредметные результаты освоения обучающимися программы 

Межпредметные понятия. 

Условиемформированиямежпредметныхпонятий,таких,каксистема,факт,закономерн

ость, феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися основами читательской 

компетенции: обучающиеся овладеют смысловым чтением как средством о 

существления своих дальнейших планов: продолжения образования и 

самообразования,осознанногопланированиясвоегоактуальногоиперспективногокругачте

ния,втомчиследосугового,подготовкик трудовой и социальной деятельности. 

Приизучениикурсаобучающиесяусовершенствуютприобретенныенапервомуровне 

навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, 

преобразовывать интерпретировать  содержащуюся в них информацию, в том числе: 

систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

Выделятьглавнуюиизбыточнуюинформацию,выполнятьсмысловоесвертываниевыде

ленныхфактов,мыслей;представлятьинформациювсжатойсловеснойформе(ввидетаблиц,г

рафическихсхемидиаграмм,картпонятий—концептуальных диаграмм, опорных 

конспектов); 

Заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе изучения курса внеурочной деятельности обучающиеся приобретут 

опытпроектнойдеятельностикакособойформыучебнойработы,овладеютумениемвыбирать

адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях 

неопределенности. Они получат возможность развить способность к разработке 

несколькихвариантоврешений,кпоискунестандартныхрешений,поискуиосуществлениюн

аиболееприемлемого решения. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Путь к себе». 

 

ВВОДНЫЙ БЛОК 

Тема1.Введениевкурс 

Знакомство с целями, задачами, содержанием курса. Принятие общих правил работы 

в группе. Упражнение «Снежный ком»,«Пишущая машинка». 

Тема2.Секретыуспеха 

Просмотр видеороликов о людях, достигших успеха в какой-либо деятельности. 

Успешные люди нашего села. 

 

БЛОК ПО РАЗВИТИЮ САМОПОЗНАНИЯ «Я УНИКАЛЬНЫЙ» 

Тема1.Моя уникальность 

Знакомствосправиламиработыгруппы.Отработканавыкапредставлениясебя.Формиро

вание позитивных личностных установок. Понятие уникальности каждого 

человека.Упражнения«Знакомство»,«Представление»,«Ассоциации»,«Безмаски»,«Образ

Я»,«Характеристики  самого  себя», «Я-любимый», «Никто  из  вас  не  знает, что  я…», 

«Метафорическийпортрет»,«Позиция».Арттерапевтическаятехника«Коллаж». 

Тема 2.Моикорни 

Понятие корней для человека. Значимость семейных связей. Влияние семейных 

установок 

набудущийуспехчеловека.Влияниедетскихлетнажизненнуюуспешностьчеловека.Упражн

ение«Триимени»,«Автобиография»,«Пятьзамечательныхипятьужасныхсобытий»,«Воспо

минанияодетстве»,«10семейныхзаповедей»,«Комплименты». 

Тема3.Тренинг «Здравствуй Я» 
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Знакомство с медитативными упражнениями и их возможности влияния на 

планирование жизненного успеха. Упражнение «Паутинка», «Песня обо мне». 

Медитативное упражнение – релаксация«Здравствуй Я– мой любимый». 

Тема4.Моиприоритеты 

Знакомство с понятием жизненный приоритет. Осознание своих жизненных 

приоритетов. Овладение навыками анализа своих приоритетов. Упражнения «Мой 

герб»,«Мои фантазии», «Месяц, последний в жизни»,«Завещание». 

 

БЛОК ПО РАЗВИТИЮ МОТИВАЦИИ К ДОСТИЖЕНИЮ УСПЕХА «ТРОН 

УСПЕХА» 

Тема1.Моёпредставлениеобуспехе 

Составляющиежизненногоуспеха.«Размер»успеха.Субъективностьоценкижизненног

оуспеха. Упражнения: «Ассоциации», «Слепой и поводырь», «Что такое жизненный 

успех?»(индивидуальное и групповое выполнение). 

Тема2.Шагикуспеху 

Отличие цели от мечты. Умение формулировать СВОИ цели в жизни. Дерево целей. 

Ценадостиженияцели.Знаниесебя,умениеорганизоватьсебявдостижениицели,умениеупра

влять собой – важные шаги в достижении успеха. Упражнения:«Способы достижения 

успеха»(групповое выполнение),«Курица»,«Дорожная карта». 

Тема3.Мои цели 

Анализсвоихсильныхислабыхсторонличности.Основныесоставляющиеуспеха.Харак

теристики успешных людей. Барьеры успеха. Этапы целеполагания. Упражнения «Мои 

сосредоточенные мечты»,«Я идеальный»,«Мой идеальный день»,«Моё идеальное 

окружение». 

Тема4.Мой разумный выбор. 

Понятие здорового разумного выбора. Понятие неэффективного выбора. Типы 

неэффективных выборов. Этапы разумного выбора. Упражнения «Разумный и 

неразумныйвыбор»,«Ложныеценности»,«Решениепроблемы»,«Пятилетнийплан»,«Мояли

нияжизни». 

Тема5.Моиресурсы 

Понятие внешних и внутренних резервов человека. Техники исследования своих 

ресурсов.Понятиепрограммированияуспеха.Упражнение«Настоящее,прошлоеибудущее»

просмотр фильма про успешного человека. 

Тема6.Моикризисы 

Понятие жизненных кризисов. Кризисное состояние. Стрессы. 

Виды,причины,признаки.Перваяпомощьвстрессовойситуации.Техникирелаксации.Аутот

ренинг.Упражнение «Дневник ваших тревог», «Список Робинзона»,«Последовательное 

мышечное расслабление» 

Тема7.Тренинг «Капля на стекле» 

Актуализация,направленнаянаосознаниесобственныхресурсов.Визуализация«Каплян

астекле».Разработкапамяткипо разрешению проблемных ситуаций. 

 

БЛОК ЛИЧНОСТНОГО РОСТА «САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ И 

САМОРАЗВИТИЕКАКПУТЬК УСПЕХУ 

Тема1.Главное–желание 

Мотивыипотребностичеловека.Склонностииспособности.Направленностьличности.

Самосознание.   Упражнения:   «Сундук   желаний»,   «Летающая   тарелка»,   Ролевая 

игра«Поездка в автобусе».Игра-конкурс«Самый-самый…». 

Тема2.Я властелин эмоций 

Влияние психоэмоционального состояния на успешность деятельности. Стресс и его 

влияние на человека. Приемы регуляции эмоционального состояния, улучшения 
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работоспособности. Упражнения:«Ассоциации». 

Тема3.Как «организовать»успех 

Основысамоменеджмента.Понятиеосамоменеджменте.Времякакстрессор.Капиталвре

мени.«Поглотителивремени».Функции,правилаитехникисамоменеджмента. 

Тема4.Я в социуме 

Повышение коммуникативной компетентности как одно из условий формирования 

успешнойличности.Диагностическиеметодики:«Q-

сортировка»,тестописанияповеденияК.Томаса.Упражнения:«Преврати мминусы в 

плюсы»,«Ассоциации». 

Тема5.Тренингличностногороста 

 

БЛОК ПО РАЗВИТИЮ ЛИДЕРСКОГО ПОТЕНЦИАЛА «Я–ЛИДЕР» 

Тема1.Мой лидерский потенциал 

Понятие лидерства. Связь лидерства с жизненной успешностью. Характеристики 

лидера.Эффективноеинеэффективноелидерство.Развитиелидерскихкачеств.Упражнения 

«Кулачок», «Автобиография», «Упражнение Джеффа», «Стулья», «Я – лидер», 

«Поезд», «Я –подарок для человечества», «Лидер и его команда», «Слепой и поводырь», 

«Голосуйте за меня».Психологическая диагностика лидерского потенциала. 

Тема2.Тренинг «Дом моей души» 

Психотехнические приёмы, направленные на создание положительного образа «Я». 

Понятие позитивного  мышления.  Медитативное  упражнение-визуализация «Дом  моей  

души». 

 

БЛОК ПО РАЗВИТИЮ НАВЫКОВ САМОПРЕЗЕНТАЦИИ «ПОСМОТРИТЕ НА 

МЕНЯ» 

Тема1.Мойязыктела 

Понятие имиджа. Личностный и профессиональный имидж. Понятие 

самопрезентация. Связь успешной самопрезентации для построения профессиональной 

успешной карьеры. Основыпубличноговыступления. 

Уверенноеинеуверенноеповедение.Невербальныесигналывпубличномвыступлении.Чувс

твительностькневербальнымсигналам.Характеристикижестов.Характеристикиразличных

положенийголовы.Характеристикидвиженийисигналовтела.Упражнение«Отзеркаливани

е»,«Эмоциональноесостояние». 

Тема2.Мойречевойстиль 

Вербальныевозможности.Акустическиехарактеристикиречи.Интонация.Особенности

стилистическогопостроенияпубличного выступления. Речевые предикаты. 

Тема3.Мойпсихологическийпортрет 

Составление психологического портрета личности. Положительное и отрицательное. 

План работы над собой. Упражнение «Мои ресурсы», «Место покоя». 

Тема4. Дверь в себя 

Содействие процессу личностного развития, реализации творческого потенциала, 

выработке позитивного самоотношения и настроя на успех. Упражнения «Найди пару», 

«Откровенно говоря…», «Представление о достигнутом успехе». Рефлексия. 

Тема5.Видеотренинг «Моё публичное выступление» 

Упражнение «Публичное выступление». Просмотр записанных видеороликов и 

совместныйанализдостоинствинедостатковпубличноговыступленияучастников. 

 

БЛОК ПО РАЗВИТИЮ НАВЫКОВ ПЛАНИРОВАНИЯ ВРЕМЕНИ «ТАЙМ-

МЕНЕДЖМЕНТ» 

Тема1.Основытайм-менеджмента 

Понятиетаймменеджмента.Основыуспешногопланированиявременем.Технологиипла



  

72  
  

нирования времени. Выбор инструментов для планирования времени. Сортировка задач. 

Определение коэффициента рационального управления временем. Упражнения 

«Менеджерсвоейжизни».Диагностика«Коэффициентрациональногоуправлениявремене». 

Тема2.Тренинг «Мой выбор» 

Ценности и фундаменты жизни. Основополагающие жизненные ценности для 

выбора жизненной стратегии. Важность экономии времени. Время жизни, 

продолжительность жизни. Связь продолжительности жизни пола человека, его 

образования и приоритетных ценностей. Упражнение«На что потратить 

жизнь».Просмотр видеофильма«Наше время». 

 

ИТОГОВЫЙБЛОК 

Тема1.«Формула» успеха 

Что такое успех? Отличие успеха от достижения. Где человек может почувствовать 

себя успешным. Выведение формулы успеха. 

Тема2.Подводим итоги 

Обобщение пройденного за учебный год. Планы на лето. Где можно применить 

полученные знания? 

Тематическое планирование 10-11 класс 

 

№ Тема Кол. 

часов 

ЦОР ЭОР 

1 Вводный блок 

 

 

2 http://standart.edu.ru/ 

http://tintel.ru/ 

http://atlas100.ru/. 

2 Блок по развитию самопознания «Я– 

уникальный» 

 

 

5 http://standart.edu.ru/ 

http://tintel.ru/ 

http://atlas100.ru/. 

3 Блок по развитию мотивации к 

достижению успеха «Трон успеха» 

 

9 http://standart.edu.ru/ 

http://tintel.ru/ 

http://atlas100.ru/. 

4 Блок личностного роста 
«Самосовершенствование и 
Саморазвитие как путь к успеху» 

5 http://standart.edu.ru/ 

http://tintel.ru/ 

http://atlas100.ru/. 

5 Блок по развитию лидерского 

потенциала «Я– лидер» 

 

3 http://standart.edu.ru/ 

http://tintel.ru/ 

http://atlas100.ru/. 

6 Блок по развитию навыков 
самопрезентации «Посмотрите на меня» 
 

6 http://standart.edu.ru/ 

http://tintel.ru/ 

http://atlas100.ru/. 

7 Блок по развитию навыков 
планирования времени «Тайм-
менеджмент» 
 

2 http://standart.edu.ru/ 

http://tintel.ru/ 

http://atlas100.ru/. 

8 Итоговый блок 2 http://standart.edu.ru/ 

http://tintel.ru/ 

http://atlas100.ru/. 

 Итого 34  

 

 

 

http://standart.edu.ru/
http://tintel.ru/
http://atlas100.ru/
http://standart.edu.ru/
http://tintel.ru/
http://atlas100.ru/
http://standart.edu.ru/
http://tintel.ru/
http://atlas100.ru/
http://standart.edu.ru/
http://tintel.ru/
http://atlas100.ru/
http://standart.edu.ru/
http://tintel.ru/
http://atlas100.ru/
http://standart.edu.ru/
http://tintel.ru/
http://atlas100.ru/
http://standart.edu.ru/
http://tintel.ru/
http://atlas100.ru/
http://standart.edu.ru/
http://tintel.ru/
http://atlas100.ru/
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