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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) МБОУ «Орловская 

СОШ» определяет общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования и сформирован в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.21 №286. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2 954 часа и 

более 3190 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Учебный план начального общего образования реализуется с использованием УМК 

«Школа России». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Предметные области: 

русский язык и литературное чтение; 

иностранный язык; 

математика и информатика; 

обществознание и естествознание (окружающий мир); 

основы религиозных культур и светской этики; 

искусство; 

технология; 

физическая культура. 

 

В учебный план 4 класса на федеральном уровне включен 1час в неделю (34 часа в год) 

на изучение учебного предмета курса «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ). 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающихся мотиваций 

к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

На основании выбора родителей (законных представителей) обучающихся в рамках 

курса ОРКСЭ изучается модуль: «Основы светской этики». 

В обязательной предметной областью «Иностранный язык» изучается предмет 

«Иностранный язык (немецкий.)» При проведении занятий по иностранному языку (2-4 

классы) осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

человек. 



Учебный предмет «Физическая культура» образовательной области «Физическая 

культура» реализуется в объеме 2 часов в неделю в 1-4 классах, для обеспечения двигательной 

активности третий час реализуется через внеурочную деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива. Введение специально разработанных предметных курсов 

обеспечивают интересы и потребности обучающихся, их родителей (законных представителей). 

В 1-3 классах, 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение предметного курса «Эрудит», как 

создание условий для формирования элементов логической и алгоритмической грамотности 

учащихся. 

Промежуточная аттестация 2-4 классы: четвертная, годовая. В первом классе 

промежуточная аттестация не предусмотрена. 

 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Орловская СОШ» 

на 2024/2025 учебный год 
(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов 

в неделю 

 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая  

участниками образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Предметный курс «Эрудит» 1 1 1 0 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 
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